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Ciepto w naszych domach jest niezbedne, podobnie jak woda czy energia elektryczna. Trudno
jest bowiem przecenia¢ komfort przebywania we wiasciwie ogrzanym pomieszczeniu i korzystania
z dobrodziejstw, ktére dajg nam réznego rodzaju urzgdzenia AGD. Za komfort ten przychodzi nam
jednak zaptaci¢, a obserwujgc sytuacje na rynku paliw i energii, ptaci¢ coraz wiecej. Wysokie koszty
ogrzewania sg jednak czesto wynikiem nie tyle cen energii i paliw ale nadmiernego, nieefektywnego
zuzycia energii. Ponadto nieefektywnosc ta przektada sie nie tylko na grubo$¢ naszych portfeli, ale
takze na stan $rodowiska naturalnego, ktére wydaje sie by¢ ,przemeczone” i coraz czesciej serwuje
nam réznego rodzaju anomalia klimatyczne. Czy mozemy zmieni¢ ten stan rzeczy jednoczesnie nie
ponoszac duzych nakfadow finansowych? Oczywiscie, wystarczy, ze sprobujemy zmieni¢ swoje co-

dzienne zachowania.

Mozliwosci zmniejszenia zuzycia energii na ogrzewanie pomieszczen

Energie w budynku zuzywamy na rézne cele (np. gotowanie, urzgdzenia elekiryczne), jednak to wta-
$nie na ogrzewanie pomieszczen zuzywamy jej najwiecej. Bardzo czesto zuzycie to jest nadmierne
i mozna je ograniczy¢, ale to za chwile. Wpierw przyjrzyjmy sie blizej gtbwnym przyczynom duzego
zuzycia energii na ogrzewanie budynkow.

Na czes¢ czynnikow, od ktorych zalezy zuzycie ciepta nie mamy Zzadnego wptywu, jednak warto
o nich wiedzie¢. Przede wszystkim nalezy do nich potozenie geograficzne naszego domu. Polska
bowiem podzielona jest z uwagi na temperatury zewnetrzne w okresie zimowym na 5 stref klimatycz-
nych. Najzimniej jest w V strefie, tj. na potudniu w Zakopanem i na pétnocnym-wschodzie (Etk, Suwal-
ki), natomiast najcieplej jest w strefie | na pétnocnym-zachodzie w pasie od Gdanska do Mysliborza,
ktéry lezy pomiedzy Szczecinem a Gorzowem Wielkopolskim. Rejon Gérnego Slaska lezy w llI, naj-
wiekszej strefie klimatycznej, dla ktorej zewnetrzna temperatura obliczeniowa wynosi 20°C ponize;j
zera. Kolejng sprawg jest usytuowanie budynku. Budynek w centrum miasta zuzyje mniej energii niz
taki sam budynek usytuowany na otwartej przestrzeni lub wzniesieniu.

O ile trudno sobie wyobrazi¢ aby wszyscy przeprowadzili sie nad morze czy budowali domy w cen-
trach miast, to istniejg czynniki, ktére powodujg duze zuzycie energii na ogrzewanie, a ktére to przy-
czyny mozemy w duzym stopniu ograniczy¢.

Pierwszg, gtdbwng przyczyng sg nadmierne straty ciepta. Wiekszos¢ budynkéw nie posiada bowiem
dostatecznej izolacji termicznej. Druggq wazng przyczyng duzego zuzycia paliw i energii, a tym samym
wysokich kosztow za ogrzewanie jest niska sprawno$c instalacji grzewczej. Wynika to przede wszyst-
kim z niskiej sprawno$ci samego Zrodta ciepta (kotta), ale takze ze ztego stanu technicznego instalacji
wewnetrznej, ktéra zwykle jest rozregulowana, a rury Zle izolowane i podobnie jak grzejniki zaro$niete
osadami statymi.

Niestety ograniczenie nadmiernego zuzycia energii wynikajagcego ze wspomnianych dwoéch przyczyn
jest nie tylko kapitatochtonne ale i czasochtonne. Istniejg jednak mozliwosci zmniejszenia zuzycia
energii w sposéb beznaktadowy i ktére od razu mozemy wdraza¢ w zycie. Szacuje sie, ze w wyniku
wyeliminowania ztych nawykéw w wykorzystaniu energii i poprawy zarzadzania energig mozemy za-

oszczedzi¢ od 10 do 15% energii, a pamietajmy Ze nic nas to nie kosztuje.
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Przechodzac do sedna sprawy ponizej kilka rad zwigzanych z ogrzewaniem i wentylacjg naszych bu-
dynkow.

e  Utrzymuj maksymalng temperature 200C w pokoju dziennym i obnizaj temperature, gdy nie
jest on wykorzystywany

e Najlepszym sposobem ufatwiajgcym kontrolowanie zuzywanej energii cieplej jest zamonto-
wanie podzielnikow ciepta i zaworow termostatycznych

¢ Obnizaj temperature ogrzewania na noc oraz gdy pomieszczenia nie sg uzywane (ustawie-
nie nocne moze zmniejszy¢ zuzycie ciepta o 5 do 15%)

e Pamietaj o izolowaniu przewoddéw cieplnych w pomieszczeniach niewymagajacych silnego
ogrzewania (poddasze, korytarz, piwnica)

e Zastony nie mogg zakrywacé grzejnikow. Jest to wazne gdyz, jesli zastona bedzie siegata
az do podtogi zastaniajac grzejnik, ciepto bedzie cyrkulowato pomiedzy grzejnikiem a oknem
zamiast ogrzewac pokoj

e Zakurzone kaloryfery grzejg gorzej, przez co ro$nie zuzycie energii

e Mozna dodatkowo umiesci¢ folie odbijajgca promieniowanie cieplne na Scianie za grzejni-
kiem

e Usuwaj zawilgocone powietrze poprzez catkowite otwieranie okien na 5 do 10 minut, a na-
stepnie zamykaj okna

o Ciggte wietrzenie przez uchylone okna jest nieefektywne i przez to energia jest niepotrzeb-
nie zuzywana

e Nie obnizaj temperatury pomieszczen poprzez otwieranie okien i wypuszczanie cieptego
powietrza. Zamiast tego zmniejszaj ilo$¢ ciepta podawanego do pomieszczenh poprzez regu-
lacje zawordw termostatycznych na grzejnikach

e Na noc zastaniaj zastony w oknach w celu zmniejszania strat ciepta przez okna. Odstaniaj
jednak zastony w dzien, aby promienie stoneczne mogty nagrza¢ Twoj pokdj

e Jesli chcesz przewietrzy¢ pomieszczenie poprzez otwarcie okna pamietaj zeby najpierw za-
kreci¢ zawor termostatyczny przygrzejnikowy

e Pamietaj, ze w Polsce budynki przewaznie byly projektowane z uwzglednieniem wentylaciji
przez nieszczelnoéci w stolarce okiennej, wiec w momencie wymiany okien na nowe
szczelne musimy zastanowic sie nad wtasciwg wentylacjg np. montujagc w oknach nawiew-
niki

e Bardzo korzystnym energetycznie sposobem jest zastosowanie centralnych systeméw wen-
tylacji z odzyskiem ciepta (rekuperator)

e Urzadzenie to pozwala na odzyskanie nawet do 90% ciepta uciekajacego z usuwanym po-

wietrzem.
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Mozliwosci zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej

Krajowe zuzycie energii elektrycznej w 2004 roku wynosito 130,5 TWh z tego w gospodarstwach do-
mowych 22,8 TWh, tj. 17,5% (rys.1). W okresie czterech lat 2001 — 2004 zuzycie energii elektrycznej
w kraju wzrosto o 4,7% a w gospodarstwach domowych o 6,7%. Wedlug Narodowego Spisu Po-
wszechnego 2002 w kraju jest 13 337 tysiecy gospodarstw domowych. Srednie zuzycie energii elek-

trycznej w gospodarstwie domowym w Polsce wyniosto 1624 kWh.

Struktura zuzycia energii elektrycznej wg funkcji dla usrednionego modelu mieszkania bez ogrzewania

i podgrzewania wody uzytkowej w 2002 roku przedstawia sie nastepujgco:
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Zuzycie energii elektrycznej w gospodarstwie domowym Zrédlo: "Problemy zastgpowania energiq elektryczng innych nosnikéw energii w
(bez ogrzewania i c.w.u.) - 1489 kWh/rok istniejqcych wielokondygnacyjnych budynkach mieszkalnych” - M. Krupa - praca
magisterska - Politechnika S'lqska, 2002, badania wiasne FEWE

Przedsiewziecia inwestycyjne

Najwieksze odbiorniki energii elektrycznej w gospodarstwach domowych; piece akumulacyjne
i podgrzewacze wody majg wysokg sprawnosc, zblizong do 100%, i w tym zakresie niewielkie sg moz-
liwosci jej poprawy.

W pozostatej grupie urzadzen najwiekszymi odbiornikami sg chtodziarko-zamrazarki, pralki i
oswietlenie. Okoto 50% chfodziarko- zamrazarek i pralek ma 10 i wiecej lat. Dotyczy to ponad 7 min.
pralek i prawie 10 min. chtodziarko-zamrazarek. W gospodarstwach domowych uzytkowany jest jesz-
cze sprzet wyprodukowany przed 1980 rokiem — okoto 1,5 min chiodziarko-zamrazarek i pralek. Moz-
na zatozy¢, ze efektywnos¢ energetyczna tego sprzetu odpowiada klasie D.

Europejskie Komitet Producentéw Urzadzen Domowych (European Committee of Manufactu-

rers of Domestic Equipment — CECED) ocenia, ze w 25 panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
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jest jeszcze uzytkowane 188 miliondw sztuk duzych urzadzen domowych starszych niz dziesieciolet-
nich (http://www.ceced.org/energy/TTG.html).

Wiek urzadzeh znajdujacych sie w gospodarstwach domowych jest zréznicowany. Na przy-
ktadzie pralek oraz chtodziarek i zamrazarek mozna stwierdzi¢, ze ok. potowa sprzetu uzywanego
w gospodarstwach domowych ma wiecej niz 10 lat.

Mozna zatozy¢, ze urzadzenia starsze niz dziesiecioletnie bedg stopniowo wymieniane na
nowoczesny sprzet najwyzszej, dostepnej w kraju efektywnosci energetycznej, tj. w klasie A+. Réznica
miedzy zuzyciem energii przez stary sprzet w klasie D a nowy sprzet w klasie A+ stanowi potencjat
zmniejszenia zuzycia energii elektryczne;.

Redukcja zuzycia energii elektrycznej na oswietlenie zwigzany jest gtéwnie z wymiang trady-
cyjnych zaréwek na inne energooszczedne zrodio, lecz przy zachowaniu komfortu swietlnego. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage, ze nie wszystkie zestawione typy zrodet Swiatta mozna zastosowa¢ w warun-
kach domowych zastepujac tradycyjng zaréwke chociazby ze wzgledu konieczno$¢ zastosowania
tego samego mocowania (gwintu), bez koniecznosci wymiany oprawy o$wietleniowe;j.

Potencjat zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej przez wymiane pralek, chtodziarek i zamrazarek
starszych niz dziesiecioletnich oraz zastgpienie zarowek swietlbwkami kompaktowymi w 1/3 punktéw

oswietleniowych pokazany jest na ponizszym rysunku.
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Podanego zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej nie mozna osiagngé w ciggu jednego ro-
ku. Srednia roczna sprzedaz pralek i chtodziarko-zamrazarek w latach 1998 — 2003 wyniosta po ok.
1025 tys. szt. Czes¢ tego sprzetu stanowi wyposazenie nowozaktadanych gospodarstw domowych
a czes¢ przeznaczona jest na wymiane starego sprzetu. Wedtug szacunkéw FEWE w latach 1998 —
2003 sredniorocznie wymieniano 290 tys. chtodziarko-zamrazarek i 200 tys. pralek. Oznacza to, ze
osiggniecie podanego potencjatu, przy wymianie starego sprzetu na nowy, efektywniejszy energetycz-
nie wymagatoby 25 — 30 lat. Gdyby caly nowo zakupiony sprzet byt przeznaczony na zastapienie nie-
efektywnych, starych urzadzen woéwczas osiggniecie tego potencjatu bytoby mozliwe po 7 — 10 latach.
Odosobnionym problemem jest sprzet audiowizualny oraz wszelkie towarzyszace mu urzadzenia.

Czesto sie zdarza tak, ze nowoczesne technologie sg zdecydowanie bardziej energochtonne niz stare
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(tak jest np. w przypadku telewizoréw plazmowych), dlatego w tym obszarze réwniez trudno dopatry-
wac sie potencjatu polegajacego na wymianie starego sprzetu na nowy. W przypadku tego typu sprze-
tu (i nie tylko tego) dosy¢ istotnym problemem z zakresu energochtonnosci jest zuzycie energii w sta-
nie czuwania tzw. standby. Urzadzenia wéwczas nie pracujg zgodnie z ich podstawowym przezna-
czeniem, lecz nadal pobierajg energie np. na swiecace diody, zegarki, itp. Moc urzadzehn w czasie
czuwania waha sie w granicach od 0,5 W do 35W (1!!). Zazwyczaj w mieszkaniach wystepuje po kilka
urzadzen, ktére posiadajg funkcje standby, w Polsce sg to $rednio 4 urzadzenia o tgcznej mocy ok.
20W na gospodarstwo. W tabeli 9 przedstawiono przyblizone zuzycie energii elektrycznej oraz koszty

korzystania z funkcji standby w $rednim polskim gospodarstwie domowym oraz w catym kraju.

Srednia | Srednie dobowe RO.C 2N | Roczny koszt
Skala o . | zuzycie .
SeGEEZ laczna moc | zuzycie energii e e energii na
Standby na Standby Standby Standby
Srednie w kWh kWh zt
gospodarstwo
domowe 20,0 0,48 175 62,4
MW GWh TWh min zt
Polska
267 1 6,41 2,34 831,8

Tabela 1. Wptyw funkcji standby na zuzycie energii elektrycznej i zwigzane z nig koszty dla usrednio-

nego polskiego gospodarstwa domowego oraz catego kraju.

Przyjmujac zatozenie, ze we wszystkich gospodarstwach domowych w Polsce zostanie wylta-
czona potowa urzadzen pracujgcych w stanie czuwania (telewizory, sprzet Hi-fi, mikrofaléwki, kompu-
tery, drukarki, czy wideoodtwarzacze, itp.) przy niezmienionym komforcie zycia, wéwczas mozliwe sg
do osiggniecia znaczne redukcje zuzycia energii elektrycznej, a co za tym idzie spalania paliw kopal-
nych i zwigzang z tym bezposrednio emisjg zanieczyszczen atmosferycznych, w tym gazéw cieplar-
nianych. Naturalnie uwzgledniono rowniez, ze nie wszystkie urzgdzenia z funkcjg czuwania moga byc¢
wylaczane, jak np. budzik elektroniczny, czy automatyczna sekretarka. Oprocz korzysci globalnych
zwigzanych z ochrong S$rodowiska wystepujg rowniez spofeczne korzysci w postaci zmniejszenia
rocznych rachunkéw ponoszonych za utrzymywanie tego zbednego luksusu.

Reasumujac, dzieki wczesniejszym wyliczeniom oszacowano roczny potencjat redukciji zuzy-
cia energii elektrycznej, jej kosztdw oraz emisji zanieczyszczen atmosferycznych powstajacych
w wyniku spalania wegla (przy $redniej sprawnosci krajowego systemu 35%), zaréwno dla sredniego
statystycznego gospodarstwa domowego oraz w skali catego kraju. Z obliczen wynika, ze potencjat

redukcji zuzycia energii elektrycznej w srednim polskim gospodarstwie domowym wynosi ponad 21%.
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Potencjat redukciji
Skala poréwnawcza Zuzycia energii ) .. Emisji Spalanego
. Kosztéw energii . . wegla w
elektrycznej zanieczyszczen .
elektrowni
Srednie gospodarstwo kWh z kg kg
domowe 341,74 121,5 416,6 152,8
GWh min zt tys. ton CO, tys. ton
Polska
4558 1621 5556 2038,3

Tabela 2. Roczny potencjat redukcji zuzycia energii elektrycznej, kosztéw energii elektrycznej, emisji
CO, i spalanego wegla w wyniku wymiany starych chtodziarek i zamrazarek, pralek oraz 1/3 o$wietle-
nia tradycyjnego, a takze w wyniku ograniczenia uzywania funkcji standby w gospodarstwach domo-

wych i w Polsce.

Przedsiewziecia bezinwestycyjne

Do racjonalnego uzytkowania energii elektrycznej w gospodarstwach domowych prowadzi nie
tylko wymiana sprzetu na bardziej efektywny. Zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej mozna réwniez
osiggna¢ przez odpowiednie uzytkowanie sprzetu. Nie oznacza to, ze oszczedza sie energie elektrycz-
ng przez obnizenie komfortu (ogrzewanie, przygotowanie cieptej wody uzytkowej, oswietlenie itp.), lub
rezygnacje z jakosci wykonanej funkcji (mniej czyste pranie, gorsze odkurzanie, mniejsze chiodzenie

w chtodziarko-zamrazarkach). Chodzi o nie marnowanie energii elektryczne;j.

Oto kilka przyktadow:

=  Chtodziarki i zamrazarki

1. Nie umieszczaé urzadzen chtodzacych w cieptych pomieszczeniach zwtaszcza w poblizu ka-

loryferéw, grzejnikéw, piecéw lub w miejscach silnie nastonecznionych.
Nalezy odkurza¢ zewnetrzny wymiennik ciepta raz lub dwa razy do roku.
Wybra¢ odpowiednig temperature w chtodziarce 6 do 8°C i —18°C w zamrazarce.

4, Otwiera¢ lodoéwke lub zamrazarke tylko na tak diugo jak to jest potrzebne. Jezeli drzwi chto-
dziarki sg otwarte dtuzej, wowczas zostaje ona przewietrzona zawilgoconym powietrzem ze-
wnetrznym, ktére musi by¢ przez chtodziarke wydalone, a w przypadku zamrazarek wilgoé
zamarza i rosngca grubos¢ warstwy lodu pogarsza sprawnosc¢ chtodzenia.

5. Pozywienie, ktére ma by¢ z powrotem umieszczone w chtodziarce (np. po odkrojeniu po-
trzebnej czesci) powinno jak najszybciej do niej wrdcié, zanim sie ogrzeje.

6. Myc chiodziarke regularnie woda z tagodnym detergentem. Chtodziarki, ktére nie maja funkcji

odmrazania, nalezy regularnie odmrazac. Warstwa lodu nie moze by¢ grubsza niz 10 mm.
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7. Dbac¢ o czystos¢ uszczelki na drzwiach. Wymienia¢ uszkodzong uszczelke powodujacg roz-
szczelnienie urzadzenia.

8. Opuszczajagc dom na dtuzej nalezy podnies¢ temperature o kilka stopni w chiodziarce, jezeli
jest to diuzej niz 2 tygodnie nalezy wylaczy¢ zupetnie urzadzenie pozostawiajac uchylone
drzwi w celu unikniecia pojawienia sie plesni.

9. Nie wktadac cieptych i goracych produktéw do lodowki, poniewaz ciepto zawarte w produk-
tach musi zosta¢ wydalone przez urzadzenie na zewnatrz zuzywajac w tym czasie energie.
Nalezy pozostawi¢ gorgce produkty do czasu ostygniecia, czyli do osiggniecia temperatury
pokojowej. Szacunkowo jeden litr wody o temperaturze 50°C wstawiony do lodéwki spowodu-
je o ponad 200% wieksze zuzycie energii elektrycznej niz ten sam litr wody o temperaturze
pokojowej 20°C, przy schtodzeniu w obu przypadkach do 6°C. Jezeli, ta sytuacja bedzie sie
powtarzata codziennie wéwczas koszt energii elektrycznej bedzie wigkszy o ok. 15 zt/rok.

10. Nalezy pamieta¢ aby umieszczaé poszczegdélne rodzaje produktéw w odpowiednich strefach
temperaturowych (pétkach). Uniknie sie w ten sposéb niepotrzebnego chtodzenia niektérych

produktow.

=  Pralki

1. Jezeli to mozliwe uruchamiac¢ pralke tylko wtedy kiedy jest zgromadzony petny tadunek ,pra-
nia”. W przeciwnym przypadku marnotrawimy energie elektryczng i wode. Instrukcje obstugi
pralek informujg szczegdtowo o maksymalnym zatadunku podajac ciezar rzeczy przeznaczo-
nych do prania w stanie suchym.

2. Plamy trudne do usuniecia lepiej wstepnie wyczysci¢ niz dodawac¢ wiecej proszku do catego
tadunku.

3. Jezeli jest to mozliwe nalezy opuszczac pranie wstepne, pozwoli to zaoszczedzi¢ 20% ener-
gii.

4. Nie nalezy pra¢ w temperaturze wyzszej niz to konieczne. Pranie w 60°C zamiast 90°C

oszczedza 30% energii, a odziez pozostaje mniej zuzyta.

=  Kuchnie elektryczne

1. Informacje podawane przez producentéw urzadzen oraz programy automatyczne dotyczace
czasu gotowania i temperatury dla poszczegdlnych produktéw oparte sg o wskazniki. Tak
wiec uzywaj takich temperatur i czasu jaki uwazasz za odpowiedni, korzystajac z wtasnych
doswiadczen.

2. Otwiera¢ drzwiczki piekarnika jak najrzadziej, tak aby unikngé znaczacych strat ciepta. Chcac
zaoszczedzi¢ bardzo duzg ilo$¢ energii, na 5 do 10 minut przed planowanym zakonczeniem
gotowania wytacz piekarnik, mimo to temperatura w piekarniku przez ten czas bedzie utrzy-

mywac sie na zblizonym poziomie.
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9.

Nalezy pamieta¢ aby uzywac przykrywek do garnkéw. Gotujgc z otwartymi naczyniami traci
sie nawet 30% energii.

Gotujac wode nalewac jej tyle ile jest rzeczywiscie potrzebne. Kazdorazowe zagotowanie wo-
dy w ilosci wiekszej o 250 ml od potrzebnej, powoduje w ciggu roku zwiekszenie kosztéw
energii 0 ok. 27 zt (zatozono 8 gotowan codziennie).

W przypadku produktéw wymagajacych diugiego czasu gotowania, warto uzywac garnkéw ci-
$nieniowych co pozwala na dwu-, trzykrotne ograniczenie zuzycia energii.

Nalezy dobiera¢ odpowiednio wieksze $rednice garnkéw w stosunku do srednic powierzchni
grzewczych ptyt.

Uzywac naczyn o ptaskich dnach. Naczynia o nierownych dnach zuzywajg do 50% energii
elektrycznej wiecej.

Do momentu zagotowania nalezy trzyma¢ maksymalng moc grzewcza, a nastepnie zmniej-
szy¢ do minimum.

Nie nalezy gotowa¢ zamrozonych produktéw (powinny by¢ najpierw odmrozone w lodéwce).

10. Nalezy utrzymywac kuchnie w czystosci.

=  Odkurzacze

Nalezy regularnie wymieniac¢ filtry (worki) oraz w ostatecznosci kiedy wskaznik ssania sygnali-
zuje petny worek. Odkurzacz dziata tym stabiej im bardziej zanieczyszczone sg filtry, co wy-
diuza czas pracy a tym samym zuzycia energii.

Niektdére zanieczyszczenia, jak np. maka, czy kakao szczelnie zatykajg pory filtrow, wéwczas
nalezy wymieni¢ worek mimo, Ze jest w nim jeszcze sporo wolnej przestrzeni.

Zaleca sie korzysta¢ z nowych workéw. Nie nalezy oprozniac i stosowac¢ ponownie filtréw. Na
rynku dostepne sg réwniez filtry ,nieoryginalne”, ich cena moze by¢ nizsza nawet o 70%.

W trakcie odkurzania nie nalezy sie $pieszy¢. Wolniejsze przemieszczanie koncéwki dyszy

ssgcej po dywanie zwieksza efektywnos¢ zbierania brudu.

=  Oswietlenie

3.

Nalezy regularnie czysci¢ oprawy oswietleniowe. Zanieczyszczenia opraw moga zmniejszy¢
skutecznos¢ swietlng od 20% do 50% (50% - oprawy silnie zabrudzone, 20% - oprawy stabo
zabrudzone).

O ile to mozliwe wykorzystywanie regulaciji oswietlenia zgodnie z rzeczywistymi potrzebami.
Przyktadami urzadzen i rozwigzan w tym zakresie moga by¢ rézne sterowniki oswietlenia
(Sciemniacze), oprawy z dwoma (wieloma) zrédtami Swiatta, zdalne wytaczniki, czujniki ruchu
itp.

Do pracy nalezy uzywac¢ indywidualnego oswietlenia zamiast mocnego oswietlenia ogdlnego.
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