Zatgcznik do Systemu Zarzadzania Energetycznego (SZE) UM w Dzierzoniowie
data wersji: 29 wietnia 2013.

Instrukcja uzytkowania i oszczedzania energii w obiektach
gminnych.

Zasady okreslone w niniejszej instrukcji stosuje sie w Urzedzie Miasta oraz we wszystkich
jednostkach Gminy Miejskiej Dzierzoniow, sq znane wszystkim pracownikom i wszyscy
pracownicy zobowiqzujq sie jej przestrzegac.

Oswietlenie, w tym oswietlenie uliczne:
Najwazniejsze zasady energooszczednego uzywania Swiatta:

nalezy wytaczac zbedne swiatto,

nalezy w sposéb maksymalny wykorzystywac swiatto naturalne,

o ile to mozliwe, nalezy stosowac energooszczedne oswietlenie

w obiektach jednostek gminnych nalezy dazyé¢ do wymiany oswietlenia zarowego na
energooszczedne;

Uzywac zrédet Swiatta o wydtuzonej zywotnosci i duzej liczbie cykli wigcz—wytacz,
przy opuszczaniu pomieszczen na krétki czas (do 5 min), w ktérych sSwieci sie
Swietldwka energooszczedna nie gasi¢ Swiatta (zbyt czeste wigczanie swiatta skraca
czas zycia swietldwki i innego Zzrddta oraz moze powodowac zwiekszony pobér energii
przy rozruchu),

jasne kolory pomieszczen sprawiajg, ze mniej potrzeba swiatta (pomieszczenia wydajg
sie jasniejsze),

nalezy pamieta¢ o regularnym czyszczeniu opraw oswietleniowych i zrodet $wiatta,
poniewaz osadzajgcy sie kurz znacznie ogranicza skuteczno$¢ $wiecenia, silne
zabrudzenia powodujg spadek skutecznosci swiecenia nawet o 50%,

na ciggach komunikacyjnych nalezy stosowaé czujniki ruchu i obecnosci ludzi,
poniewaz $wiatto witgcza sie tylko wtedy, kiedy jest to potrzebne i automatycznie sie
wytgcza,

jezeli jest to mozliwe, nalezy dopasowywac $wiatto do chwilowych potrzeb, np.
uzywajgc Sciemniaczy lub opraw z kilkoma zrédtami,

w oswietleniu zewnetrznym stosowac astronomiczne regulatory oswietlenia, a w
miare mozliwosci na dtugich obwodach — urzadzenia $ciemniajace,

kupujac lampy zwracaé uwage czy oprawy oswietleniowe nie zastaniajg zbytnio
samych zrodet Swiatta (ciemne szkto, kierunek swiatta),

w projektowaniu nowego oswietlenia wewnetrznego jak i zewnetrznego zwracac
uwage na dobdr jego parametrow do wielkosci powierzchni oswietlanej,
obowigzujgcej dla tej powierzchni normy, réwnomiernosci jej oswietlenia oraz
kierunkéw rozsytu swiatfa,

Komputery, sprzet RTV, wyposazenie biur i pomieszczen ustugowych,

kupowad tylko sprzet w klasie energetycznej A" lub wyzszej;

nie nalezy pozostawiaé wtgczonego komputera na noc czy na weekendy,

przed wigczeniem komputera warto sobie najpierw przygotowac prace, a nastepnie
uruchomi¢ komputer,
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na czas wytgczonego komputera nalezy wytaczy¢ rowniez listwe zasilajagcg, poniewaz
nawet wytgczony zestaw komputerowy z drukarka moze zuzywac w stanie czuwania
do40 W,

przy planowanej dtuzszej przerwie komputer nalezy wytaczy¢ — juz przy pietnastu
minutach przerwy jest to optacalne,

drukarke indywidualng nalezy wtaczaé dopiero przed drukowaniem, praca w stanie
czuwania zuzywa catkowicie niepotrzebnie energie, zwtaszcza ze nowoczesne
drukarki uruchamiajg sie szybko,

nalezy korzystac z funkcji zarzgdzania energig komputera,

nalezy aktywowac automatyczne wytgczanie komputera (po 30 min), a takze
usypianie monitora (po 10 min), niemniej jednak NAJLEPSZY WYGASZACZ EKRANU TO
WYLACZONY MONITOR,

przy zakupie nowej drukarki nalezy zwrécié¢ uwage, czy posiada funkcje dwustronnego
drukowania,

monitory LCD s3 znacznie mniej energochtonne od monitordw tradycyjnych (CRT),
réznica w zuzyciu energii moze by¢ nawet dwukrotna,

komputery stacjonarne pracujg z mocg $rednio 150 W, a laptopy srednio z mocg 30—
40 W, rdznica cen miedzy stacjonarnymi i przenosnymi komputerami w ostatnich
latach znacznie sie zmniejszyta;

nalezy pamietac o wytgczaniu urzadzen na czas, kiedy nie sg uzywane;

najmniej energii zuzywaja telewizory LCD, a najwiecej plazmowe, niestety jakos¢
obrazu jest odwrotna dlatego nalezy przeanalizowaé cel jakiemu ten sprzet ma
stuzy¢;

przed zakupem sprzetu audiowizualnego warto sie zastanowié, jak ,duzy” i gtosny
sprzet jest niezbedny, mniejsze zuzywaja mniej energii,

przy zakupie sprzetu audiowizualnego warto zwracaé uwage na urzgdzenia o
zmniejszonym zuzyciu energii funkcji standby, nowe urzadzenia juz takie rozwigzania
posiadajg;

Jak uzywac urzadzen chtodzacych?

najwazniejsze to pamieta¢ aby nie wktadaé cieptych i gorgcych produktéw do
lodowki. Ciepto zawarte w produktach musi zosta¢ wydalone przez urzadzenie na
zewnatrz, zuzywajac w tym czasie energie. Nalezy pozostawi¢ gorace produkty do
czasu ostygniecia, czyli do osiggniecia temperatury pokojowej. Aby chtodziarka z
produktu w niej umieszczonego wydalita pewng ilos¢ energii cieplnej, musi zuzyé ok.
3 razy tyle energii elektrycznej, co zawarte ciepfto,

nalezy pamietac, aby nie stawia¢ urzadzen chtodzacych w cieptych pomieszczeniach,
zwtaszcza w poblizu kaloryferéw, grzejnikéw, piecdw Ilub w miejscach silnie
nastonecznionych,

nie nalezy zabudowywac urzadzen, ktdre nie sg do tego przystosowane, zta wymiana
powietrza z tytu chtodziarki powoduje, ze lodéwka dtuzej pracuje i czesciej sie wtgcza,
przez co zuzywa wiecej pradu,

nalezy pamietaé, aby raz lub dwa razy do roku odkurzac zewnetrzny wymiennik ciepta
(drabinka z tytu loddwki), dzieki czemu lodéwka jest sprawniejsza, bo fatwiej oddaje
ciepto zawarte w produktach,
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e nalezy dostosowac temperature w chtodziarce wedle faktycznych potrzeb, zazwyczaj
najodpowiedniejsza temperatura w lodéwce to 6 do 8 °C, a w zamrazarce —18 °C.

e lodéwke lub zamrazarke powinno sie otwierac na jak najkrétszy czas, poniewaz przez
dtuzej otwarte drzwi nastepuje przewietrzenie wilgotnym powietrzem z otoczenia,
ktére musi by¢ przez chtodziarke wydalone, a w przypadku zamrazarek wilgo¢
zamarza, przez co rosnie grubos¢ warstwy lodu, co z kolei obniza efektywnos¢
chtodzenia,

e nalezy pamieta¢, ze pozywienie, ktére ma by¢ z powrotem umieszczone w
chtodziarce (np. po odkrojeniu potrzebnej czesci) powinno jak najszybciej do niej
wréci¢, zanim sie niepotrzebnie ogrzeje, chtodziarke nalezy regularnie my¢ woda z
tagodnym detergentem, w tym réwniez uszczelke drzwiowg, przez ktérg w przypadku
nieszczelnosci dostaje sie ciepto z otoczenia,

e chiodziarko-zamrazarki i zamrazarki, ktére nie majg automatycznej funkcji
odmrazania, nalezy regularnie odmrazaé, warstwa lodu nie powinna by¢ grubsza niz
10 mm,

e jezeli uszczelka drzwiowa jest uszkodzona, nalezy jg wymienic,

e chtodziarki podzielone sg na strefy temperaturowe, w ktérych uktada sie
poszczegblne rodzaje produktow, dlatego nalezy stosowa¢ w miare mozliwosci te
zasady (producenci zawsze podajg szczegoty w instrukcji obstugi). W ten sposéb unika
sie niepotrzebnego chtodzenia niektdrych produktow.

e Pomieszczenia klimatyzowane nalezy zamyka¢, aby nie dopuszcza¢ do zbednego
nagrzewania latem lub zbednego chtodzenia zimg;

e Temperature pomieszczen klimatyzowanych ustawia sie max. na 21 oc zima
i min. 23 °C latem

Jak energooszczednie gotowac?

e przede wszystkim nalezy pamietaé, aby uzywac przykrywek do garnkéw. Gotujgc w
otwartych naczyniach traci sie nawet 30% energii,

e nalezy dobiera¢ odpowiednio wieksze srednice garnkdw w stosunku do srednic
palnikow (powierzchni grzewczych ptyt) — garnek nie moze by¢ mniejszy niz grzejgce
pole, dzieki temu unika sie strat ciepfa,

e nalezy uzywac naczyn o ptaskich dnach. Naczynia, ktore nie przylegajg catg
powierzchnig dna do ptyty zuzywajg do 50% energii elektrycznej wiecej,

e do momentu zagotowania nalezy trzymaé maksymalng moc grzewczg, a nastepnie
zmniejszy¢ do niezbednego minimum,

o ptyty kuchenne powinny by¢ utrzymane w czystosci, nie tylko ze wzgledéw
estetycznych, ale réwniez oszczednos$ciowych — zanieczyszczona powierzchnia
utrudnia przeptyw ciepta, a poza tym nie usuwany na biezgco brud z czasem
przywiera coraz silniej,

e gotujgc wode, nalezy nalewac jej tyle, ile jest rzeczywiscie potrzebne,

e czajnik bezprzewodowy jest duzo bardziej sprawny niz ceramiczna ptyta elektryczna,
dlatego o ile jest to mozliwe, nalezy najpierw zagotowac¢ wode w czajniku, a pdzniej
przela¢ do garnka w celu ugotowania potrawy. Takie postepowanie moze zmniejszy¢
zuzycie energii na zagotowanie wody nawet 30-50%.
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Jak sprzatac?

e nalezy pamietaé o regularnej wymianie filtrow workowych, nawet wczesniej zanim
wskaznik ssania sygnalizuje petny worek. Odkurzacz praktycznie nigdy nie pracuje z
maksymalng mocg, moc urzgdzenia wzrasta, im bardziej zanieczyszczone sg worki, a
tym samym ro$nie zuzycie energii,

e czasami nalezy wymienié¢ worek, mimo ze jest w nim jeszcze sporo wolnej przestrzeni,
poniewaz niektére zanieczyszczenia pytowe, jak np. maka i pyty budowlane
skutecznie zatykajg pory filtréw,

e lepiej jest korzysta¢ z nowych workdw, niz oprdzniac i stosowaé ponownie te same.
Na rynku dostepne sg rowniez tzw. zamienniki, ich cena moze by¢ nizsza nawet o 70%
od oryginalnych,

e odkurzajgc nie nalezy sie $pieszy¢, gdyz wolniejsze przemieszczanie koncoéwki dyszy
ssgcej po dywanie zwieksza efektywno$é zbierania brudu, czyli tak naprawde skraca
czas odkurzania.

Kupujac nowe urzadzenia AGD i inne, nalezy zwrdci¢ uwage na:

e kupujac urzadzenie chtodzace, nalezy pamieta¢ — biorgc pod uwage oszczednos¢

energii — przede wszystkim o klasie energetycznej, najlepsze urzadzenia posiadajg

klase A++ i A+ (A juz nie wystarcza),

warto zwréci¢ uwage na dodatkowe funkcje chtodziarki typu:

automatyczne usuwanie szronu i wilgoci,

funkcje kontroli otwartych drzwi i inne.

kupujac nowe urzadzenie, nalezy pamietac, aby dobrac jego wielko$é do wtasnych

potrzeb. Niewielka jednostka nie musi posiadaé duzej lodéwki. Niedostosowanie

rozmiaréw urzgdzenia do potrzeb powoduje, ze przy zbyt duzej lodéwce nie mozna w

petni jej wykorzystac, a takie urzadzenie zuzywa wiecej energii niz mniejsze,

e kupujac elektryczng ptyte kuchenng, warto sie zastanowi¢ nad jej rodzajem.
Najbardziej oszczedne sg ptyty indukcyjne (sprawnosé ok. 90%, co oznacza, ze 90%
energii elektrycznej zuzytej przez ptyte zamieniona jest na ciepto oddane do
gotowanych potraw i jest to bardzo wysoka sprawnos$é), nastepnie ptyty ceramiczne
(sprawnosé ok. 60%), ptyty zeliwne (sprawnosé rzedu 55%), a najmniej oszczedne sg
ptyty z palnikami gazowymi (sprawnosé rzedu 50%, gaz z kolei jest duzo taniszy od
energii elektrycznej).

e Sprawnosc bezposrednio wptywa na zuzycie energii elektrycznej. Nalezy zwrécic
uwage, ze nie wszystkie naczynia moga by¢ uzywane do gotowania na ptytach
indukcyjnych,

e kupujac czajnik elektryczny, warto sie zastanowi¢ nad kupnem modelu z ptytka
grzewczg, a nie z grzatka spiralng, pozwoli to na gotowanie mniejszych ilosci wody,
np. dla jednej osoby. W przypadku czajnikdw z grzatkg spiralng powinna byé ona w
catosci zakryta wodg, co w praktyce oznacza koniecznos¢ gotowania min. 0,4 | wody
kazdorazowo,

e Kupujac czajnik bezprzewodowy, warto zwrdcié uwage czy jest wyposazony w
dodatkowe funkcje, jak:

» gtosny sygnat zakonczenia gotowania, dzieki czemu unika sie czestego kilkakrotnego
podgrzewania z powodu zapominania,

» funkcja automatycznego przerwania pracy przy otwarciu wieczka,
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e kupujac przelewowy ekspres do kawy, warto sie zastanowi¢ nad kupnem ze
zintegrowanym termosem, dzieki takiemu rozwigzaniu nie trzeba ciggle podgrzewac
kawy juz po jej przygotowaniu,

e kupujac ci$nieniowy ekspres do kawy, nalezy zwrdci¢ uwage ile zuzywa energii w
stanie czuwania (dobre ekspresy nie powinny zuzywac wiecej niz1 W, ate z
wyswietlaczami nie wiecej niz 2 W), ponadto wiekszos¢ ekspreséw na rynku nie ma
funkcji automatycznego wytgczania, przez co ciggle podgrzewana jest w nich woda,
roczny potencjat oszczednosci na jednym ekspresie ci$nieniowym to rzad okoto 120
kWh (poréwnujac energooszczedny z typowym).

Ogrzewanie, wentylacja i klimatyzacja (chtodzenie) budynkéw

Ogrzewanie

Temperatura na termoregulatorach grzejnikowych lub regulatorze pomieszczenia
ogrzewanego powinna by¢ tak ustawiona, aby temperatura tego pomieszczenia w sezonie
grzewczym nie przekraczata 21 (ol

Energie w budynku zuzywamy na rézne cele (np. oswietlenie, urzadzenia biurowe i AGD),
jednak to na ogrzewanie pomieszczen zuzywamy jej najwiecej. Bardzo czesto zuzycie to jest
nadmierne i mozna je ograniczyé. Przyczyny nadmiernego zuzycia energii cieplnej s3
nastepujace:

e nadmierne straty ciepta. Wiekszos¢ budynkéw nie posiada bowiem dostatecznej
izolacji termicznej.

e niska sprawnos¢ instalacji grzewczej. Wynika to przede wszystkim z niskiej
sprawnosci samego zrodta ciepta (kotta, pieca), ale takze ze ztego stanu technicznego
instalacji wewnetrznej, ktéra zwykle jest rozregulowana, a rury Zle izolowane i
podobnie jak grzejniki zaro$niete osadami statymi.

e brak mozliwosci tatwej regulacji i dostosowania zapotrzebowania ciepta do
zmieniajgcych sie warunkdw pogodowych (automatyka kotta) i potrzeb cieplnych w
poszczegblnych pomieszczeniach (przygrzejnikowe zawory termostatyczne).

Sprawnos¢ instalacji grzewczej mozna podzieli¢ na 4 gtéwne sktadniki: sprawnos$é zrodta
ciepta, sprawnos¢ przesytania wytworzonego w zrédle ciepta do odbiornikow (grzejniki),
sprawnos¢ regulacji i wykorzystania ciepta oraz sprawnos$é¢ akumulacji (tylko w przypadku
stosowania zbiornikdw akumulacyjnych).

Uzytkowanie nisko sprawnego kotta powoduje 30% strate paliwa. Jest to wartos¢ typowa dla
kottéw okoto 20-letnich, opalanych paliwem statym. Dla nowoczesnych kottéw strata ta
wynosi od 10 do 20%. Wszystko to przektada sie na koszty eksploatacji (paliwo, serwis i
remonty), ale takze, na jakos$¢ powietrza w najblizszym otoczeniu oraz na zdrowie ludzi.
Modernizacja systemu ogrzewania powinna wiec obejmowac przede wszystkim Zzrdédto
wytwarzania ciepta (kociot, piec, wezet), ale takze inne elementy instalacji wewnetrznej, jak

odpowiedni wybér zrddta ciepta.

Wentylacja

Wymiana powietrza wentylacyjnego powoduje straty dochodzace nawet do 40% tgcznego
zuzycia ciepta. Wyrdzniamy generalnie dwa rodzaje systeméw wentylacyjnych: wentylacja
grawitacyjna oraz wentylacja mechaniczna.

Najbardziej powszechnym i szeroko stosowanym rozwigzaniem jest wentylacja naturalna
(grawitacyjna), gdzie ciggly doptyw powietrza do pomieszczen realizowany jest poprzez
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nieszczelnosci okien, drzwi i okresowe uchylanie, otwieranie okien. Odprowadzanie
powietrza nastepuje poprzez kratki wentylacyjne zlokalizowane zwykle w kuchniach,
tazienkach, WC, oraz w pomieszczeniach gospodarczych. Wadg naturalnego systemu
wentylacji jest brak mozliwosci regulacji wydajnosci wymiany powietrza, poniewaz zalezy
ona wfasciwie od panujacych warunkéw pogodowych (temperatury, wiatru, ci$nienia). W
takiej sytuacji czasami mamy do czynienia ze zbyt intensywng wymiang powietrza, a czasami
z niewystarczajaca.
Duzym problemem okazata sie wymiana okien na nowoczesne, o wysokiej szczelnosci, co
spowodowato, ze wentylacja grawitacyjna bez doptywu przez nieszczelnosci okienne
Swiezego powietrza przestaje pracowac¢ w sposob prawidtowy. Takie ograniczenie doptywu
powietrza moze wigza¢ sie z bardzo powaznymi konsekwencjami, skutkujgcymi
powstawaniem w pomieszczeniach wilgoci, plesni i grzybéw. Dobrym rozwigzaniem tego
problemu jest montaz nawiewnikéw recznych lub automatycznych.
W ten sposdb uzytkownicy mogg takze kontrolowaé, w pewnym stopniu, ilos¢ dostarczanego
Swiezego powietrza do pomieszczen, w zaleznosci od potrzeb. Najlepszym rozwigzaniem sg
nawiewniki higrosterowalne, ktére otwierajg sie i przymykajg pod wptywem zmian
wilgotnosci powietrza w pomieszczeniu.
Najlepszym rozwigzaniem jest wentylacja nawiewno-wywiewna z odzyskiem ciepfa z
powietrza wentylacyjnego, ktdéra zapewnia kontrole jakosci i ilosci doprowadzanego
powietrza. Wadg takiego systemu sg wysokie naktady inwestycyjne, oszczednosci natomiast
sg niepodwazalne i w zaleznosci od rodzaju ogrzewania uktad taki potrafi sie szybko zwrdcic¢
(np. przy ogrzewaniu elektrycznym).
W ukfadzie takim zuzyte powietrze, zanim zostanie odprowadzone na zewnatrz budynku,
przechodzi przez rekuperator, ktéry odzyskuje cze$¢ ciepta z powietrza wywiewanego,
ogrzewajac Swieze powietrze, dostarczane przez wentylacje nawiewng do wnetrza budynku.
Swieze powietrze zanim trafi do rekuperatora moze zosta¢ wstepnie podgrzane w
gruntowym wymienniku ciepta, co dodatkowo zmniejsza zapotrzebowanie na energie do
podgrzewania powietrza wentylacyjnego. Obecnie produkowane rekuperatory
pozwalajg na odzyskanie od 70 do nawet 90% ciepta z powietrza wywiewanego i jego
ponowne wykorzystanie w budynku. Bez sprawnie dziatajgcej wentylacji mechanicznej nie
bytby mozliwy odzysk ciepta za pomocag rekuperatora, pozyskanie ciepta utajonego za
pomocg pompy ciepfa oraz pozyskanie ciepta za pomoca gruntowego wymiennika ciepfa.
Rekuperator i pompa ciepta, zastepowane s3 coraz czesciej jednym urzadzeniem -
kompaktowq centralg grzewczg (wentylacja, odzysk ciepta, ogrzewanie powietrza, filtry
powietrza, ogrzewanie cieptej wody uzytkowej).
Klimatyzacja (chtodzenie)
Temperatura na regulatorze pomieszczenia klimatyzowanego powinna by¢ ustawiona w
przedziale 23 - 25 C° (latem) i max. 21 C° (zima)
Technologie chtodzenia i ich zastosowania dzieli sie na gtéwne grupy, jako:

e Systemy strukturalne — pasywne,

e Chiodzenie, ciche” ze Zrédtami energii z otoczenia,

e Aktywne systemy chtodzenia z wentylacjg, oraz — jesli to mozliwe — z klimatyzacja.
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Wietrzenie pomieszczen
Wietrzagc pomieszczenie zimg nalezy pamietac aby:
e Otwierac okna szeroko, ale na krotki czas (max. do 7minut),
e Podczas wietrzenia przekreci¢ zawory grzejnikowe w poz. na minimum,
e Po wietrzeniu dokfadnie zamknga¢ okna,
W okresie letnim pomieszczenia klimatyzowane wietrzy¢ pamietajagc o nastepujacych
zasadach:
e Przed otwarciem okna wytaczyé nadmuch zimnego powietrza,
e Otwierac okna szeroko, ale na krotki czas (max. do 7minut),
e Po wietrzeniu doktadnie zamkng¢ okna i po sprawdzeniu wtgczy¢ klimatyzacje,

Termomodernizacja budynkow
Gtéwne zabiegi termomodernizacyjne to:
e ocieplenie $cian zewnetrznych,
e ocieplenie stropéw, podtdg na gruncie,
e ocieplenie dachow, stropodachéw wentylowanych i petnych, stropéw pod
nieogrzewanymi poddaszami,
e wymiana stolarki zewnetrznej, gtdwnie okien i drzwi.
e modernizacja lub wymiana Zrédta ciepta,
modernizacja lub wymianie wewnetrznej instalacji grzewczej,
montazu automatyki sterujacej,
modernizacji lub wymiana uktadu przygotowania cieptej wody uzytkowej,
modernizacji systemu wentylacji
zastosowanie technologii wykorzystujacych odnawialne zrédta energii,

Ocieplenie scian zewnetrznych

Sciany sg elementami budynku, ktére zazwyczaj tracg 24—35% ciepta. Ocieplenie $cian polega
na dodaniu do istniejacej $ciany dodatkowych warstw materiatéw izolacyjnych (czasami
wigze sie to z usunieciem starych, zniszczonych warstw). Zabieg taki powoduje przede
wszystkim zmniejszenie straty ciepfa oraz podwyiszenie temperatury Sciany od strony
pomieszczen, przez co w znaczgcym stopniu redukuje sie zagrozenie powstawania plesni i
zagrzybien (wykraplanie pary wodnej). Najczestszym sposobem izolowania $cian jest
izolowanie od zewnatrz, dzieki czemu likwiduje sie mostki cieplne wystepujace w
konstrukcjach zewnetrznych (wierice, prety ptyt zelbetowych, zbrojenia, kotki i inne), tworzy
sie jednorodng izolacje na catej powierzchni, poprawia sie estetyke czesto starych i
uszkodzonych elewaciji.

Ponadto wzrasta akumulacyjno$é cieplna budynku, dzieki czemu nawet przy czasowym
obnizeniu ogrzewania (np. przykrecanie zaworéw przygrzejnikowych na czas nieobecnosci
uzytkownikéw) temperatura w budynku nieznacznie spada, a doprowadzenie jej do
wymaganego poziomu zajmuje znacznie mniej czasu i energii. Rzadziej i w zasadzie tylko w
przypadkach, kiedy nie ma mozliwosci ocieplania budynku od zewnatrz realizowane jest
izolowanie $cian od strony pomieszczern wewnetrznych (np. budynki zabytkowe lub o
elewacjach wzbogacanych rzezbami, gzymsami, attykami itp.).

Najpopularniejszym system zewnetrznego izolowania elewacji budynkéw jest Bezspoinowy
System Ociepleniowy (BSQO), nazywany powszechnie Metodg Lekkg Mokrg. Najczesciej
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stosowanym materiatem izolacyjnym w tej metodzie jest styropian, wykorzystywany od
ponad 30 lat w budownictwie, a obecnie dominujgcy na budowach, oprdcz styropianu,
aczkolwiek rzadziej, stosuje sie ptyty z wetny mineralnej.

Przy stosowaniu metody BSO warstwy izolacyjne klejone sg i mocowane przy pomocy kotkéw
do scian, a nastepnie wzmacniane zbrojeniem z siatki wykonanej z wtdkna szklanego,
zatopionej w cienkiej warstwie kleju, a od strony zewnetrznej pokryte cienkg warstwg tynku.
W zaleznosci od rodzaju systemu i stosowanych w nim materiatéw wigzgcych konieczne
moze by¢ réwnolegte z klejeniem mechaniczne mocowanie ptyt styropianowych przy uzyciu
kotkdw kotwigcych. Mocowanie tego typu niezbedne jest tam, gdzie wystepuje stabe
podtoze lub izolowane sg wysokie budynki. Bardzo waznym jest uzycie

styropianu sezonowanego (dystrybutorzy majg zakaz sprzedawania niesezonowanego
styropianu, ale rzeczywisto$¢ jest rézna), aby wyeliminowaé¢ efekty skurczu
technologicznego, przy uzytym niesezonowanym materiale po pewnym czasie powstajg
szczeliny pomiedzy ptytami, a wiec miejsca wychtodzen.

Wszystkie systemy zewnetrznego izolowania $cian, obecne na polskim rynku budowlanym,
muszg posiada¢ aprobate techniczng, wydawang przez Instytut Techniki Budowlanej w
Warszawie.

Ocieplenie stropow nad nieogrzewanymi piwnicami

Stropy nad piwnicami nieogrzewanymi sg elementami budynku, ktére zazwyczaj tracg 5-10%
ciepta. Ocieplenie wykonuje sie gtéwnie od strony pomieszczen piwnic przez zamocowanie
ptyt izolacyjnych, gtéwnie styropianowych do stropéw (podwieszanie lub przyklejanie).
Ocieplenie stropu pod nieogrzewanym poddaszem, dach, stropodach

Dachy, stropodachy i stropy nad ostatnig kondygnacjg sg elementami budynku, ktére
zazwyczaj tracg 8-20% ciepta.

Najprostszym sposobem zaizolowania stropédw nad ostatnig kondygnacjg oddzielajgcych
pomieszczenia ogrzewane od nieogrzewanego poddasza jest utozenie warstw izolacyjnych
wprost na stropie i jezeli poddasze nie jest uzytkowe, to w zasadzie nie jest konieczna dalsza
obrdébka i wykonywanie utwardzenia posadzki. W przypadku poddaszy uzytkowych oprocz
izolacji o wzmocnionych parametrach (utwardzanych) nalezy wykonac¢ zabezpieczenie
chronigce przed uszkodzeniem warstwy izolacyjnej poprzez wykonanie odeskowania lub
wylewki gtadzi cementowej. Tego typu ocieplenie jest stosunkowo prostym i tanim
sposobem na zaoszczedzenie kilku do kilkunastu procent ciepta rocznie.

W sytuacji stropodachow wentylowanych, gdzie powyzej stropu nad najwyzszg kondygnacja,
a pod ptytami dachowymi znajduje sie wentylowana, zazwyczaj kilkudziesieciocentymetrowa
warstwa pustki powietrznej. Dostep do takiej pustki jest bardzo trudny i wykonanie utozenia
warstw z mat izolacyjnych nie jest praktycznie mozliwe. W takim przypadku stosuje sie
metode polegajacg na wdmuchiwaniu do zamknietej przestrzeni stropodachu granulatu
materiatu izolacyjnego, ktéry tworzy grubg warstwe ocieplajgcg. Metoda taka wymaga
uzycia specjalistycznego sprzetu, zdolnego do wdmuchiwania granulatu.

Ocieplenie stropodachow petnych wykonuje sie przez utozenie dodatkowych warstw
izolacyjnych i pokryciowych na istniejgcym pokryciu dachowym.

Modernizacja okien i drzwi zewnetrznych

Okna s3 elementami budynku, ktére zazwyczaj tracg 10-15% ciepta, a w przypadku okien
nieszczelnych straty te znacznie rosng, nawet 30% i wiece;j.

Najbardziej rozpowszechnionym i najskuteczniejszym sposobem zmniejszenia strat ciepta
jest wymiana istniejgcych okien na nowoczesne, energooszczedne okna. Rynek obecnie jest
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bardzo bogaty w rdéinego rodzaju oferte okien, od drewnianych, aluminiowych po
najpopularniejsze — wykonywane z tworzywa sztucznego. Wybor jest réwniez po stronie
szklenia, dostepne sg okna podwdjnie szklone, potrdjnie, a takze z réznego rodzaju szkta
specjalnego, niskoemisyjne, bezpieczne itp. Rdéwniez wypetnienie przestrzeni
miedzyszybowej moze by¢ wykonane z réznego rodzaju gazdw, ktére majg wptyw na jako$é
okien. Czesto wymiana okien to nie tylko zabieg poprawiajgcy efektywnos$é cieplng, ale
rowniez zabieg poprawiajgcy bezpieczenstwo uzytkowania, jak i samg uzytecznosc¢ okien
(stare, wyeksploatowane okna czesto nie majg nawet mozliwosci otwierania). Tak wiec
mimo wysokich kosztdw zwigzanych z wymiang okien uzyskuje sie wiele korzysci
dodatkowych, jak np. poprawienie warunkéw akustycznych, szczelnos¢, tatwos¢ konserwacji
(brak koniecznosci malowania okien z PCV).

Innym sposobem zmniejszenia strat ciepta jest zmniejszenie powierzchni okien tam, gdzie ich
powierzchnia jest zdecydowanie za duza w stosunku do potrzeb naswietlenia naturalnego,
czeste zjawisko w przypadku budynkéw uzytecznosci publicznej, gdzie nierzadko cate ciagi
komunikacyjne, czy klatki schodowe przeszklone sg stolarkg okienng, czesto stalowg lub
aluminiowg o bardzo ztych parametrach izolacyjnych.

Zastosowanie odnawialnych Zrédet energii (OZE)

Ciepto odpadowe, wymienniki oraz pompy ciepta

Otaczajgce nas powietrze, wody powierzchniowe i gtebinowe tez sg Zzrédtem ciepta, ale maja
niskg temperature. Sg to powierzchniowe zrédta ciepta. Pozyskiwanie i uzytkowanie ciepta
niskotemperaturowego, pochodzgcego z takich Zzrédet, jak powietrze, woda czy gleba jest
mozliwe dzieki urzadzeniom nazwanym pompami ciepta.

Pompa ciepfa odbiera ciepto z otoczenia — gruntu, wody lub powietrza — i przekazuje je do
instalacji c.o. i c.w.u, ogrzewajgc w niej wode, albo do instalacji wentylacyjnej, ogrzewajac
powietrze nawiewane do pomieszczend. Przekazywanie ciepta z zimnego otoczenia do
znacznie cieplejszych pomieszczen jest mozliwe dzieki zachodzacym w pompie ciepta
procesom termodynamicznym. Do napedu pompy potrzebna jest zazwyczaj energia
elektryczna. Jednak ilos¢ pobieranej przez nig energii jest kilkakrotnie mniejsza od ilosci
dostarczanego ciepta. Pompy ciepta najczesciej odbierajg ciepto z gruntu. Przez caty sezon
letni powierzchnia gruntu chtonie energie stoneczng, akumulujac jg coraz gtebiej, ilo$é
zakumulowanego ciepta zalezy oczywiscie od pory roku. Aby odebraé ciepto, niezbedny jest
do tego wymiennik ciepta, ktory najczesciej wykonywany jest z dtugich rur z tworzywa
sztucznego lub miedzianych powlekanych tworzywem. Przeptywajgcy nimi czynnik ogrzewa
sie od gruntu, ktéry na gtebokosci ok. 2 m pod powierzchniag ma zawsze dodatnig
temperature. W przypadku pomp ciepta wykorzystujgcych ciepto z gruntu lub z wody
niezbedny jest wymiennik, za ktérego posrednictwem ciepto dostarczane bedzie do
parownika pompy (w matych uktadach krazy czynnik roboczy pompy, wiec rury wymiennika
sg jednoczesnie parownikiem). W zasadzie prawidtowe wykonanie oraz dobér wielkosci
wymiennika determinuje poprawne funkcjonowanie pompy i jest najbardziej ktopotliwym
etapem instalowania urzadzenia.

Kolektory stoneczne i ogniwa fotowoltaiczne, $ciany solarne

W Polsce, w zaleznosci od miejsca, stonce dostarcza w ciggu roku od 900 kWh do 1200 kWh
energii na kazdy m2 powierzchni poziomej. W uproszczeniu przyjmuje sie, ze $rednio w
Polsce do 1 m2 powierzchni dociera w ciggu roku 1000 kWh energii stonecznej, co
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odpowiada energii zawartej w 100 litrach oleju opatowego. Nie jest to ilos¢ mata, ale i nie na
tyle duza, aby w 100% pokry¢ zapotrzebowanie na energie potrzebng do ogrzewania naszych
budynkdw, zwtaszcza ze efektywnie mozna wykorzysta¢ 30-50% rocznego promieniowania
sfonecznego. Z tego wzgledu instalacje solarne w Polsce stuzg gtéwnie do celow
przygotowania cieptej wody uzytkowej i sporadycznie jako wspomaganie systemu
ogrzewania. Do obliczen konkretnych przypadkéw instalacji solarnych nalezy przyjmowac
doktadne wartosci promieniowania stonecznego dla danej lokalizacji.

Ogniwa fotowoltaiczne (PV)

Ogniwa fotowoltaiczne, nazywane bateriami stonecznymi, stuzg do zamiany promieniowania
stonecznego w energie elektryczng, a nie w ciepto, jak to ma miejsce w przypadku
kolektoréw.

Ogniwo fotowoltaiczne to uktad fotoogniw wykonanych z poétprzewodnikéw, najczesciej
krzemowych. Pod wptywem padajgcego na nie Swiatta stonecznego w ogniwie powstaje
napiecie elektryczne, a po podtaczeniu odbiornika zaczyna ptyngé prad. Aby uzyskac
odpowiednio wysokie napiecie, ogniwa tgczy sie szeregowo, natomiast dla zwiekszenia mocy
baterii, ogniwa tgczy sie réwnolegle. Wiele potgczonych ze sobg ogniw tworzy tzw. panel.
Systemy fotowoltaiczne majg kilka cech, ktdére dla niektérych uzytkownikéw sg réwnie
wazne, jak zdolnos¢ tych systeméw do generowania energii elektrycznej.

Po pierwsze, niezawodnos¢

Moduty fotowoltaiczne nalezg do najbardziej niezawodnych zrédet energii elektrycznej, jakie
kiedykolwiek wyprodukowano. Nie zawierajg ruchomych czesci i bedg przez dziesieciolecia
funkcjonowac bez interwencji ze strony cztowieka. Jest to zasadnicza cecha dla lokalizacji,
gdzie doswiadczenie techniczne i infrastruktura potrzebne do obstugi skomplikowanych
systemow elektroenergetycznych nie sg dostepne po cenach, jakie bytyby mozliwe do
zaakceptowania przez wiasciciela systemu. Takie lokalizacje mozna znalezé nie tylko w
krajach rozwijajgcych sie. Istniejg one na catym Swiecie, a nawet w przestrzeni
okotoziemskiej (satelity i sondy kosmiczne, ktdre staty sie pierwotng motywacjg dla rozwoju
technologii fotowoltaicznych).

Po drugie: prostota

Systemy PV zawierajg niewiele elementow sktadowych i podlegaja bardzo prostym
procedurom w zakresie eksploatacji i utrzymania. Dzieki temu mogg by¢ wykorzystywane
przez ludzi, ktdrzy prawdopodobnie nie posiadajg umiejetnosci i wiedzy niezbednych do
eksploatowania generatora napedzanego paliwem kopalnym.

Po trzecie, modularnos¢

Moc elektryczna dostarczana przez ogniwa fotowoltaiczne, przy pewnych warunkach
nastonecznienia, w znacznym stopniu jest podyktowana przez wielko$¢ i liczbe modutéw
fotowoltaicznych, zainstalowanych w systemie. Po dotozeniu dodatkowych modutéw, osigga
sie wiekszg moc systemu. Pozwala to na tatwe skalowanie systemu i dopasowanie go w $lad
za zmianami w zakresie zapotrzebowania mocy lub dostepnosci Srodkéw inwestycyjnych. Na
przyktad, jesli w gospodarstwie planuje sie zakup komputera za dwa lata, to uzytkownicy
bedg mogli zwiekszyé moc systemu wtedy, gdy zapotrzebowanie wzrosnie i nie bedg
zmuszeni do znalezienia niezbednych pieniedzy juz teraz, zeby z gory zaptaci¢ za jeszcze
niepotrzebnie przewymiarowany system.
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Po czwarte, ,image”

Niewiele systemdéw energetycznych przykuwa wyobraznie tak, jak systemy PV. W Swiecie
krajdbw rozwinietych majg one ,image” urzadzen hi-tech i ekologicznych, a w krajach
rozwijajgcych sie PV moze sta¢ sie symbolem nowoczesnosci, ktory zmniejsza ztudnag
atrakcyjnos¢ duzych miast.

Po piate, bezgtosna praca

Systemy PV wytwarzajg energie elektryczng w absolutnej ciszy. Sg zatem zbawienne dla
ludzi, ktérzy w przeciwnym razie musieliby zy¢ lub pracowac blisko generatora zasilanego
olejem lub benzyng. Systemy PV wytwarzajg prad staty, dlatego ukfady z ogniwami
fotowoltaicznymi czesto zawierajg przemienniki, ktore przetwarzajg go na prad przemienny
Poniewaz modut PV dostarcza niewiele energii w okresach zachmurzenia i nie dostarcza
energii w nocy, niepotagczone z siecig energetyczng systemy fotowoltaiczne musza
magazynowaé nadmiarowgq energie, generowang w okresach stonecznych. Funkcje te spetnia
bateria akumulatorow lub, np. w przypadku systeméw pompowania wody, zbiornik
magazynowy wody. Okoto 90% akumulatoréw stosowanych w systemach fotowoltaicznych
stanowig akumulatory kwasowo-otowiowe. O ile akumulator kwasowo - ofowiowy jest
stosunkowo tani i powszechnie stosowany, o tyle nie jest tak trwaty, jak modut
fotowoltaiczny i wymaga nieco obstugi, takiej jak uzupetnianie wody traconej w czasie jego
uzytkowania.

Systemy fotowoltaiczne mogg réwniez obejmowac elektroniczne uktady optymalizacji mocy.
Uktady te regulujg moc wyjsciowq uktadow w taki sposdb, aby spetniaty biezgce wymagania
w zakresie pradu i napiecia wymaganych przez odbiorniki.

Biomasa

Biomasa to nieszkodliwe dla srodowiska, odnawialne Zrédto energii. Jej najwiekszg zaletq jest
zerowy bilans emisji dwutlenku wegla (CO,), uwalnianego podczas spalania biomasy, a takze
nizsza niz w przypadku paliw kopalnych emisja dwutlenku siarki (SO,), tlenkéw azotu (NOy) i
tlenku wegla (CO). Przyktadowo, spalajgc 1 GJ oleju napedowego, powodujemy emisje 1,255
kg tlenkdéw azotu, 0,004 kg podtlenku azotu (N,O) i az 73,84 kg dwutlenku wegla. Spalenie
analogicznej ilosci drewna opatowego przyczynia sie jedynie do emisji 0,202 kg tlenkow
azotu, zas$ wspodtczynnik emisji podtlenku azotu i dwutlenku wegla jest réwny zeru.

Rodzaje biomasy

State, ptynne i gazowe biopaliwa produkowane sg z biomasy, ktéra sama wystepuje w
rozmaitych stanach skupienia. Istniejg jednak rézne rodzaje biopaliw w okreslonym stanie
skupienia, podobnie jak rézine sg rodzaje surowcow, wykorzystywanych do ich produkgciji.
Wsréd biopaliw statych wyrdzniamy np. brykiet, ktéry moze by¢é wytwarzany z kazdego
rodzaju biomasy roslinnej, lecz najczesciej produkowany jest z trocin, wioérdw, zrebkéw
drzewnych czy stomy oraz pelety, do produkcji ktérych nadaje sie kora, zrebki, rosliny
energetyczne i stoma, lecz najczesciej wykorzystywane sg trociny i wiéry. Podobnie
biopaliwa ptynne — bioolej, biodiesel czy bioalkohole - produkowane sg z rozmaitych
surowcoéw, przy uzyciu rozmaitych technologii. Jesli chodzi o biopaliwa gazowe , to obok
pozyskiwanego w procesie fermentacji metanowe] biogazu do celéw energetycznych
wykorzystywany jest takze holzgas, czyli gaz drzewny powstajgcy w procesie pirolizy.
Wszystkie te rodzaje biopaliw mozna wykorzystywaé gtéwnie jako paliwo alternatywne w
kottowniach jednostek gminnych. Natomiast biogaz mozna takze wykorzystaé jako paliwo do
zasilania napedu generatora wytwarzajgcego energie elektryczng w kogeneracji.


http://www.biomasa.org/index.php?d=artykul&kat=54&art=50
http://www.biomasa.org/index.php?d=artykul&kat=55&art=51
http://www.biomasa.org/index.php?d=artykul&kat=63&art=60
http://www.biomasa.org/index.php?d=artykul&kat=62&art=59
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Inne
Pozostate zrodta energii odnawialnej, takie jak:
e energia wiatrowa,
e energia wodna,
e energia geotermalna,
aczkolwiek charakteryzujgce sie duzym potencjatem energetycznym — nie maja jednak
zastosowania dla jednostek gminnych.

Mierzenie efektow podejmowanych dziatan — czy cel zostat osiggniety?
Zastosowanie odnawialnych zrédet energii wigze sie ze zmniejszeniem emisji zanieczyszczen
srodowiska w pordéwnaniu z systemem energetycznym opartym na wykorzystaniu paliw
kopalnych. Dla budynkéw zmniejszenie emisji zanieczyszczen, np. powietrza moze
wystepowac:
— bezposrednio, jezeli budynek ma wtasne zrédto energii, np. wytwarzania ciepta w kotle do
ogrzewania i przygotowania cieptej wody do mycia,
— posrednio, jezeli budynek zasilany jest tylko w sieciowe nosniki energii, jak: energia
elektryczna, ciepto sieciowe i zmniejszamy zuzycie tych nosnikow przez zastosowanie
odnawialnych Zrédet energii.
Dla obliczenia efektu ekologicznego trzymajmy sie rachunku dla catego cyklu zywotnosci
systemow. Efekt ekologiczny liczymy ze zmniejszenia emisji zanieczyszczen np. powietrza w
ciggu cyklu zywotnosci n, a wiec:

DZCL = ZLCK - ZLCOZE,
gdzie:
ZLC — emisja zanieczyszczen w cyklu zywotnosci,
Indeksy k, OZE — konwencjonalny, z odnawialnymi Zzrédtami system energetyczny.

Modernizacja obiektéw gminnych

Przed podjeciem decyzji o modernizacji obiektu gminnego, powodujgcej zmiane zuzycia nosnikow
energetycznych przez ten obiekt nalezy bezwzglednie wykona¢ audyt energetyczny Moze to nas
uchronié przed nietrafiong modernizacjg elementu, ktéry w rzeczywistosci ma niewielki wptyw na
efektywnos¢ energetyczng budynku. Opracowanie, czyli audyt okresla bowiem zakres i parametry
techniczne mozliwych wariantéw termomodernizacji i wskazuje optymalne rozwigzanie. Ponadto
audyt energetyczny bedzie potrzebny, jesli zamierzamy ubiega¢ sie o kredyt na termomodernizacje
obiektu lub uzyskanie premii termomodernizacyjnej. W audycie wykazuje sie wdéwczas, ze kredyt
pomniejszony o premie termomodernizacyjng (zwrot 1/4 poniesionych kosztéw z budzetu parstwa)
da sie sptacic z kwot zaoszczedzonych na ogrzewaniu maksymalnie w ciggu 10 lat.

Audyt energetyczny

To opracowanie okresSlajgce zakres oraz parametry techniczne i ekonomiczne
przedsiewziecia termomodernizacyjnego, ze wskazaniem rozwigzania optymalnego, w
szczegblnosci z punktu widzenia kosztéw realizacji tego przedsiewziecia oraz oszczednosci
energii, stanowigce jednoczesnie zatozenia do projektu budowlanego.

Przedsiewziecie termomodernizacyjne

To najczesciej ulepszenie, w wyniku ktérego nastepuje zmniejszenie zapotrzebowania na
energie dostarczang na potrzeby ogrzewania i podgrzewania wody uzytkowej oraz
ogrzewania do budynkéw stanowigcych wifasnos¢ jednostek samorzadu terytorialnego
stuzgcych do wykonywania przez nie zadan publicznych.



Zatgcznik do Systemu Zarzadzania Energetycznego (SZE) UM w Dzierzoniowie
data wersji: 29 wietnia 2013.

Oszczednosci energii
Jedng z informacji jakie otrzymuje sie w wyniku obliczed przeprowadzanych w audycie
energetycznym jest wartos¢ o jakg zmniejsza sie roczne zapotrzebowanie na energie. Aby
premia w ogdle mogta by¢ przyznana nalezy uzyskaé pewne minimalne oszczednosci. W
zaleznosci od zakresu robét wynoszg one:

o 10% - w przypadku modernizacji tylko systemu grzewczego

e 15% - w przypadku gdy system grzewczy zostat zmodernizowany po roku 1984 i

modernizowane sg inne elementy

e 25% - w przypadku kompleksowej modernizacji
Pierwsza rzecza, jakg zajmuje sie ekspert wynajety do przeprowadzenia audytu, jest
przeprowadzenie analizy aktualnego stanu budynku. Fachowiec sprawdza sprawno$é
systemu grzewczego, straty i zyski ciepta, jakie zachodzg w danym budynku, bada réwniez
stan techniczny obiektu oraz jego eksploatacje. Na koncu sprawdza zuzycie ciepta w
standardowym sezonie grzewczym. Drugim krokiem jest weryfikacja informacji zawarta w
kroku pierwszym. Trzecim posunieciem w trakcie przeprowadzania audytu energetycznego
jest przeglad mozliwych usprawniend. Audytor bada, jakie $rodki techniczne mozna
zastosowac, by podniesé¢ sprawnos¢ energetyczng obiektu, jak réwniez moze zasugerowacd
odpowiednie przeszkolenie personelu (w wypadku firmy) w technikach i procedurach
oszczedzania ciepta. Zdarza sie réwniez, iz w trakcie audytu energetycznego budynku
przeprowadzajgcy go ekspert zasugeruje pewne rozwigzania finansowo-prawne, ktodre
pozwolg zmniejszy¢ koszta ogrzewania. Audyt energetyczny w etapie czwartym to obliczanie
oszczednosci wynikajgcych z zasugerowanych w kroku trzecim rozwigzan, ktére to obliczenia
pozwalajg w kroku pigtym na analize ekonomiczng proponowanych zastosowan, czyli ich
optacalnosci. Brane s tu pod uwage takie czynniki jak inflacja, czy tez prognozowane zmiany
cen energii réznych jej nosnikéw (prad, gaz, wegiel czy olej opatowy)
Majgc gotowq analize optacalnosci poszczegdlnych rozwigzan, audytor przechodzi do
széstego etapu audytu energetycznego, czyli do okreslenia zakresu prac, jakie nalezy
wykonaé, jak rowniez ich kolejnos¢. Dobér srodkéw do zastosowania zwykle bazuje na
kryteriach ekonomicznych, cho¢ nie mata role grajg tu takie czynniki jak bezpieczenstwo w
danym obiekcie, polepszenie niezawodnosci instalacji centralnego ogrzewania, czy tez po
prostu polepszenie komfortu cieplnego w budynku.
Ostatnim, siddmym krokiem audytu energetycznego jest ustalenie harmonogramu prac.
Ekspert ocenia, w jakich odstepach czasu nalezy wykonywaé poszczegdlne zatozenia z etapu
széstego. Jest to o tyle istotne, iz pewne prace wymagajg pewnych specyficznych warunkdw.
Przyktadowo, zewnetrzne docieplanie budynku, podobnie jak wymiana instalacji grzewczej
przeprowadzone winno by¢ raczej w okresie letnim, cho¢ juz prosta wymiana okien na
bardziej “ciepto-szczelne”, czy tez zaktadanie dodatkowe] izolacji na powierzchniach
wewnetrznych nie musi by¢ juz tak restrykcyjne — zwykle wystarczy na czas prac opréznic
dane pomieszczenie.

Niniejszg Instrukcje opracowano na podstawie poradnika pt. ,Efektywne wykorzystanie energii w
firmie” autorstwa: Stawomir Pasierb, Szymon Liszka, Mariusz Bogacki, Arkadiusz Osicki, Piotr Kukla, Tomasz
Zielinski.



