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Energia, woda i ciepto
w budzecie domowym

Warto wiedziec,
rozwazyc
...l zmienic!



Energia a budzet domowy

W strukturze wydatkow gospodarstw domowych w Polsce uzytkowanie
mieszkania i nosniki energii elektrycznej stanowig az 20,7% wydatkow
(GUS 2011). To najwiecej ze wszystkich krajéw UE (EUROSTAT 2011).

Tak przedstawia sie zapotrzebowanie gospodarstw domowych na energie:
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Ponad 71 % zapotrzebowania gospodarstwa
domowego na energie jest zwigzane z celami
ogrzewczymi!

W niniejszej broszurze znajduje sie kilka rad, ktére pomoga racjonalnie
uzytkowa¢ enegrie:

Ogrzewanie mieszkan i domow

* Nie zastawiaj grzejnikow meblami, nie zastaniaj zastonami (zwtlaszcza z gru-
bych tkanin)

e Utrzymuj w pomieszczeniach catego mieszkania stalg Srednia temperature,
zamiast ciagle ja zmienia¢. Wskazane temperatury pomieszczen: tazienka
22-24°C, pokdj dzieciecy: 22°C, pokdj dzienny: 20°C, kuchnia i sypialnia:
16°C

* Obnizenie temperatury w pomieszczeniu o 1°C to zmniejszenie zapotrzebo-
wania na energie potrzebng do jego ogrzania o 5%!

* Najtatwiej kontrolowaé¢ zuzycie energii cieplnej przez zamontowanie zawo-
row termostatycznych lub podzielnikéw ciepta

» Zakurzone kaloryfery zuzywajg wiecej energii na ogrzanie pomieszczen!




* Umies¢ folie odbijajacg promieniowanie cieplne na $cianie za grzejnikiem

* Wietrz mieszkanie krotko (5-10 min.) lecz intensywnie (calkowicie otwarte
okna), pamietajac o uprzednim zakreceniu grzejnikow

Polecane urzadzenia grzewcze:

e Piece akumulacyjne, tzw. dynamiczne, wspomagane wentylatorem o odpo-
wiedniej mocy (kW) dobrane w zaleznos$ci od wielkosci pomieszczenia

* Grzejniki konwektorowe, jako urzadzenia dogrzewajace

* Elektryczne ogrzewanie podlogowe, umieszczone w sposob niewidoczny,
z regulacjg temperatury za pomocg termostatéow

Ktére urzadzenia zuzywajg najwiecej energii elektrycznej
w naszym domu?
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Komputer 2,4 %
Kuchenka mikrofalowa 2,0 %

Zmywarka 0,5 %




Pamietaj: potencjat redukcji zuzycia energii
elektrycznej w Srednim polskim gospodarstwie
domowym wynosi ponad 21%)!

Elektryczne urzadzenia kuchenne

Kuchenki elektryczne:

* Przy ich wyborze koniecznie pamietaj o tzw. sprawnosci wykorzystania
energii przez plyte, ktéra w przypadku ptyt zeliwnych wynosi ok. 55%, ptyt
ceramicznych: 60%, a w przypadku plyt indukcyjnych: 90%

Naczynia do gotowania positkéw:

e Uzywaj naczyn do gotowania z dnem kompensacyjnym (wielowarstwowym)

* Dno garnkéw powinno by¢ ptaskie o grubosci 3-5 mm, a pokrywa garnka
powinna go szczelnie zakrywac¢. Dna garnkéw powinny by¢ zawsze czyste

 Srednica dna garnka nie moze byé mniejsza od $rednicy palnika lub piyty
grzewczej, inaczej tracimy 20% energii elektryczne;j!

Piekarniki elektryczne:

* System termo-obiegu, czyli specjalny wentylator, ktéry w polgczeniu
z grzatka powoduje ruch goracego powietrza sprawia, ze w kazdym miegjscu
piekarnika temperatura jest taka sama, a dzieki temu — ogranicza tempera-
ture pieczenia

Czajniki elektryczne:
* Wlewaj do czajnika zawsze takg ilo§¢ wody, jaka faktycznie jest potrzebna
* Uzywaj czajnikéw elektrycznych, ktére maja plyte grzewcza, a nie grzatki

Chlodziarki i zamrazarki:

* Dobierz klase energetyczng co najmniej A i pamietaj, ze jedna osoba
potrzebuje:
- 60 litréw pojemnosci uzytkowej w chiodziarce
- 50-80 litréw pojemnosci uzytkowej w zamrazarce

* Najefektywniejsze temperatury chtodzenia to:
- dla chtodziarek: od +4°C do +6°C
- dla zamrazarek: od -18°C do -22°C




Zmywarki:

e Zmywarka pozwala zmniegjszy¢ 3-krotnie pobor wody niz tradycyjne zmy-
wanie reczne. Zmywarka umyje do 140 sztuk naczyn, zuzywajac 15 litrow
wody i 1,05 kWh pradu, podczas gdy zmywajac te samg iloS¢ naczyn recznie
zuzyjemy 40 litréw wody i 5,0 kWh pradu

* Pamietaj o calkowitym zapelnianiu zmywarki przed uruchomieniem

Pralki domowe:

* Stosowanie programow oszczednosciowych zmniejsza pob6r pradu nawet
0 40 %.

* Optymalnie wypelniaj beben pralki — to oszczednos$é energii nawet do 35%
w przypadku, gdy zrobisz jedno pranie, zamiast dwoch

Swietléwki kompaktowe

+ Swietléwka kompaktowa (energooszczedna) dla wytworzenia tego samego
strumienia Swietlnego zuzywa tylko 1/5 energii elektrycznej, ktorej potrze-
buje zwykla zaréwka

e Przy zakupie zrédet Swiatla kieruj sie strumieniem Swietlnym lampy, a nie
jej moca

Zuzycie pradu przez zasilacze i urzgdzenia w stanie czuwania

e Utrzymywanie urzadzen w stanie czuwania (funkcja stand-by) zuzywa nie-
potrzebnie energie — to kosztowny luksus!

* Pamietaj o wyjmowaniu zbednych zasilaczy i tadowarek z gniazdka

Zmiana taryfy energetycznej

Koszt zuzywanej energii mozna zmniejszy¢ m.in. poprzez zmiane dostawcy
energii elektrycznej lub poprzez zmiane taryfy. Zamiast standardowej plaskiej
oplaty, wybierz taryfe, ktéra uwzglednia dwie strefy czasowe, w tym strefe

o obnizonej cenie (w nocy miedzy 22:00 a 6:00 oraz ewentualnie takze w ciggu
dnia w godz. 13:30 — 15:30).




Woda a budzet domowy

Woda - powazny deficyt bigkitnego bogactwa

Okoto 700 mln ludzi na kuli ziemskiej cierpi z po-
wodu niedostatku wody. Dotyczy to ponad 40 kra-
jow. Do konca 2025 roku na ten niedostatek
cierpie¢ bedzie ponad 3 miliardy ludzi. Problem de-
ficytu wody wystepuje takze w Polsce, powodujac
konieczno$¢ wprowadzania norm jej zuzycia. Sza-

nujmy to najwazniejsze dla zycia bogactwo!

s bt oty g G, i, o
min + max Srednie

Picie i gotowanie 3+5 4 3%
Mycie naczyn 10+15 12 10%
Mycie ciala 10+15 12 10%
Kapiel pod prysznicem lub w wannie 25+40 33 26%
Splukiwanie miski ustepowej 30+45 38 30%
Pranie 16+20 18 15%
Sprzatanie i inne potrzeby 610 8 6%
Razem 100-+-150 1.253 100%

W 2009 r. w Polsce zuzycie wody przez 1 korzystajgcego/odbiorce w gospodar-
stwie domowym wyniosto odpowiednio: 37,1 m® w miastach, 33,4 m® na obsza-
rach wiejskich.

Warto madrze korzystac z wody:

Mniej wody w toalecie

Sptukiwanie toalety to 30% ogélnego zuzycia wody w domu!

* Wiasciwie wyreguluj sptuczke tak, aby napelniato sie mniej wody

* Zastosuj stoper, ktory umozliwia regulacje przeplywu wody przez diuzsze

lub kroétsze naciskanie przycisku




* Inne rozwigzanie to sptuczka z dwudzielnym przyciskiem, ktéry pozwala na
zuzycie 3 lub 6 litréw wody w zaleznosci od potrzeb

Prysznic zamiast kapieli w wannie

Wanna wody to zuzycie okoto 120 litréw. Prysznic: tylko 40-50 litrow. Przy

obecnych cenach wody rachunek wydaje sie prosty. Co zrobi¢, aby dodatkowo

oszczedzi¢ niepotrzebne zuzycie wody podczas kapieli?

* Zmniejsz temperature wody (ograniczysz zuzycie cieplej wody, dwukrotnie
drozszej). Dodatkowo w okresie letnim mozna bra¢ chtodne prysznice

e Skréc¢ czas kapieli pod prysznicem

* Ogranicz strumien wody — ustaw nawet o polowe mniejszy przeptyw. Mo-

zesz zainstalowac baterie z ogranicznikiem ilo-

Sci przeplywajacej wody oraz stuchawke

prysznicowa typu ,deszczownica”. Zmniejszona

ilo§¢ wody nadal jest wystarczajaca do skutecz-

nego splukiwania ciala, a przynosi wymierne

korzysci dla portfela

* Przy wymianie baterii rozwaz montaz bate-

rii z termostatem — pozwala on ustawi¢ doce-

lowa temperature wody jeszcze przed

odkreceniem kurka. W efekcie z prysznica juz

po chwili leci woda o takiej temperaturze, jaka

lubimy

Jesli nie ma mozliwosci mycia pod prysznicem,

warto zrezygnowac z pelnej wanny. W zupet-
nosci wystarcza juz 1/3 jej pojemnosci.

Baterie

* Rozwaz zamontowanie baterii bezdotykowej, w ktérej woda ptynie tylko
wowczas, gdy przysuniemy dlon. W poréwnaniu z klasyczng baterig jedno-
uchwytowa, oszczednos¢ wody wynosi ponad polowe

* Baterie z perlatorami (nasadki) podczas uzytkowania wytwarzaja miesza-
nine wody 1 powietrza, ktéra zmniejsza udzial wody w catkowitym strumie-
niu wyplywajacym z baterii:
- z baterii bez perlatora wyptywa 10-12 litréw wody na minute
- z baterii z perlatorem: tylko 7-8 litréw




Naprawa ciekngcej instalacji wodnej
* Struzka wody cieknacej z uszkodzonego kranu lub baterii tazienkowej to
strata okolo 8-9 m®*miesiac, czyli 100 m?/rok.

Zawory podpionowe oraz sprawno$¢ instalacji w budynku

Zawory podpionowe (zawory
rownowazgce) instalowane na
pionach instalacji wody,

a takze instalacji c.0. Zadaniem
tych zaworéw jest zdtawienie
nadwyzki ciSnienia w obiegach
wodnych oraz ustalenie pozada-
nego przeplywu wody. W prak-
tyce zawor regulacyjny
wypeknia cztery funkcje: regu-
lacja przeptywu, zamkniecie
przeptywu, odwodnienie i od-

powietrzenie.

Termomodernizacja
Straty ciepfa - punktem startowym do dziatania

Wentylacja 30-40%
A

Dach 10-15%

A

Sciany 20-30%
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Okna 15-25%
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Piwnica 3-6% Straty ciepta w budynku




Termomodernizacja - przedmiotem specjalnej ustawy

System pomocy panstwa w zakresie termomodernizacji obejmuje:

* budynki mieszkalne wielorodzinne i jednorodzinne niezaleznie od ich formy
wtasnosci, a wiec budynki prywatne, sp6tdzielcze, wspdélnot mieszkanio-
wych, zaktadowe, miejskie i inne, z wyjatkiem budynkéw jednostek budze-
towych,

* budynki zbiorowego zamieszkania o charakterze socjalnym, takie jak dom
opieki, dom studencki, internat, hotel robotniczy, dom rencisty itp.,

* budynki stuzace do wykonywania zadan publicznych przez jednostki samo-
rzadu terytorialnego jak np. szkotly, budynki biurowe gmin itp,

* lokalne zrédia ciepta (osiedlowe kotlownie i cieplownie) lub wezly cieplne
i lokalne sieci cieptownicze o mocy do 11,6 MW,

* zmiane istniejgcego zrédia energii na zrédio niekonwencjonalne np. kolektor
stoneczny, pompa ciepla , kociol na biomase itp.

Krajowy Fundusz Termomodernizacji i Remontéw

Dofinansowanie — maksymalnie do 16% kosztow - dokonywane jest przez Bank
Gospodarstwa Krajowego w formie premii termomodernizacyjnej, ktora przele-
wana jest na rachunek banku kredytujacego przedsiewziecie i pokrywa 20%
kredytu udzielonego przez ten bank. Celowe jest zatem finansowanie termomo-
dernizacji z kredytu, ktéry moze pokry¢ do 80% kosztéw przedsiewziecia.

Z premii moga korzysta¢ wszyscy inwestorzy, bez wzgledu na status prawny,

a wiec np.:

* osoby prawne (np. spétdzielnie mieszkaniowe i sp6tki prawa handlowego),

* jednostki samorzadu terytorialnego

* wspblnoty mieszkaniowe

e osoby fizyczne, w tym wtasciciele doméw jednorodzinnych.

Podstawowym warunkiem formalnym ubiegania sie o premie jest przedsta-
wienie audytu energetycznego. Audyt taki powinien by¢ dotaczony do wniosku
o przyznanie premii sktadanego wraz z wnioskiem kredytowym w banku kre-

dytujacym.




Etapy termomodernizacji
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Kilka wskazéwek i porad specjalistéow

Wymiana okien
W budynkach zbudowanych do konca lat 80-tych najefektywniejszym sposobem
termomodernizacji jest zwykle wymiana okien na nowoczesne — zespolone,
dwu- lub nawet trojszybowe o wspélczynniku przenikania ciepta nie wiekszym
niz 1,1 W/m?K (w starych oknach ten wspoéiczynnik zwykle przekraczat
2,5 W/m?K). Przy wymianie okien poprawa warunkéw cieplnych uzyskiwana
jest takze dzieki innym niz dawniej metodom szczelnego montazu okien
w $cianie zewnetrznej.

Czas zwrotu takiej inwestycji (t.j. czas, w jakim uzyskane oszczednosci
w oplatach za ogrzewanie pokryja poniesione koszty) zazwyczaj nie przekracza
3 lat.

Ocieplenie przegréd zewnetrznych
Kolejnym pod wzgledem efektywnos$ci sposobem termomodernizacji budynku
jest ocieplenie przegréd zewnetrznych — przede wszystkim $cian, ale takze stro-
pow nad ostatnig kondygnacja lub stropodachéw, jak réwniez stropéw nieocie-
planych piwnic. Material ocieplajacy (styropian, welna mineralna) i jego
optymalna grubos¢ (zwykle ok. 15 cm), powinien wskazaé¢ audytor wykonujacy
tzw. audyt energetyczny budynku.

Czas zwrotu takiej inwestycji to zwykle 6 — 8 lat.

Wlasna kotlownia czy dostawca energii?

W niektérych przypadkach dobre efekty ekonomiczne mozna uzyskac dzieki:

* modernizacji wlasnej, posiadanej juz kotlowni

* rezygnacji z wytwarzania ciepta we wlasnym zakresie i podigczenia do ze-
wnetrznego zrédia

* lub wrecz przeciwnie — rezygnacji z dostawy ciepta z zewnatrz i budowie
wlasnej kotlowni

Wybér odpowiedniej opcji zalezy od dogtebnej analizy istniejagcych mozliwosci

(w tym — analizy warunkéw umowy z dostawcg zewnetrznym pod katem korzy-

§ci) 1 doktadnego wyliczenia, ktére rozwiazanie bedzie najbardziej optacalne

w danym przypadku.




Szanowni Panstwo,

Wiele informacji prezentowanych w tej broszurze pozornie jest oczywista,
ale w praktyce trudniej jest nam zmieni¢ nawyki lub wprowadzi¢ choé¢by
drobne usprawnienia uzywanego przez nas sprzetu.

Warto jednak poswieci¢ im czas!

Ten wysitek przeliczy sie natychmiast na konkretne korzysci w postaci
zaoszczedzonych pieniedzy, ktérych wszak nigdy za wiele.

Szacuje sie, ze tylko poprzez zmiane nawykoéw uzytkowania energii mozna
wygenerowac oszczednos¢ zuzycia o 10-15%!

PrzygotowaliSmy te wskazowki i porady z my$la o Panstwa budzetach
domowych, dlatego jesli przyjmiecie Panstwo te informacje z uwaga,
a nastepnie bedziecie starali sie z nich skorzysta¢ w praktyce, bedzie to
dla nas zrédio duzej satysfakcji.

Pamietajmy!
Energia elektryczna jest coraz drozsza.
Deficyt wody jest uciazliwy.

A cieplo zawsze jest nam potrzebne.

Niniejsza broszura powstata w ramach projektu edukacji finansowe;j i efektywnego wykorzystania energii,
realizowanego przez Fundacje Habitat For Humanity Poland w ramach grantu Citi Foundation 2012.
Kontakt do Fundacji Habitat For Humanity Poland:

www.habitat.pl, tel. (22) 642 57 42, email: poland@habitat.pl




