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POLsKI KW°

DNI ZROWNOWAZONEJ KONSUMPCJI

w Gliwicach
22-23 pazdziernika 2010 r.

FESTIWAL ZROWNOWAZONEGO ROLNICTWA
SWIAT NA TALERZU
i
XV GLIWICKI KIERMASZ
ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ | TRADYCYJNE)J
Natura, zdrowie, kultura

Jesli chcesz wiedzie¢:
Co jesz...
jak to zostato wytworzone...
jaki to ma wptyw na przyrode, spotecznosci lokalne i Twoje zdrowie...
czemu warto zastanowic sie zanim kupisz cos w sklepie...

Jesli szukasz:
doskonatego smaku...
gwarancji jakosci...
zywnosci wytworzonej z sercem...

TA IMPREZA JEST DLA CIEBIE!
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W trackie dwdch dni kazdy znajdzie cos dla siebie: pokazy filméw, prelekcje, dyskusje, warsztaty smaku,
warsztaty plastyczne dla dzieci, wystawe, kiermasz zywnosci i koncert — na wszystkie te wydarzenia
wstep wolny. Chcemy pokaza¢, ze o zywnosci i sposobie jej wytwarzenia kazdy z nas co$ wie, ale warto —
dla siebie, swoich bliskich, a takze, jak sie okazuje, spotecznosci lokalnej i globalnej - wiedzie¢ wiece;j.

W piatek 22 pazdziernika w godzinach 16.30-22.20 zapraszamy do Kina Studyjnego Amok (ul. Dolnych
Watéw 3, Gliwice), na projekcje filméw oraz prelekcje potaczone z dyskusja na temat istotnych
problemow, jakie wigzg sie z produkcja, dystrybucjg i konsumpcjg zywnosci. Dostepna obecnie w sklepach
zywnosc¢ najczesciej produkowana jest w sposéb przemystowy — co to oznacza dla nas — konsumentow i dla
srodowiska, dlaczego powinniémy szuka¢ alternatywy dla produkowanej w ten sposdb zywnosci i gdzie jej
szuka¢ — odpowiedzi na te i inne, nurtujgce wspodfczesnego konsumenta pytania postarajg sie udzieli¢
zaproszeni prelegenci — doc. dr hab. Katarzyna Lisowska z Instytutu Onkologii w Gliwicach oraz mgr inz.
Maria Staniszewska z Polskiego Klubu Ekologicznego.

W sobote 23 paidziernika w godzinach 10.00-16.20 zapraszamy do hali sportowej Osrodka Sportu
Politechniki Slgskiej (ul. Kaszubska 28, Gliwice), gdzie odbeda sie wydarzenia drugiego dnia Festiwalu
Zréwnowazonego Rolnictwa SWIAT NA TALERZU — projekcje filmow i prelekcje potaczone z dyskusja, z
ktorych konsumenci dowiedzg sie jak produkowana jest zywnos¢ i jak ustrzec sie przed przemystowg
Zywnoscig oraz nieuczciwymi praktykami niektorych sprzedawcéw, a takze jak komponowaé zdrowe i
pozywne positki. Zaproszeni prelegenci: mgr inz. Maria Staniszewska z Polskiego Klubu Ekologicznego i inz.
Halina Kacprzak z Polskiego Klubu Ekologicznego i Okregowej Stacji Chemiczno-Rolniczej w Gliwicach. Na
warsztatach smaku bedzie mozna poznaé kilka przepisdw na potrawy wegetarianskie oraz przekonaé sie, ze
bezmiesne potrawy mogg byé smacznie przyrzadzone. Obedg sie takie warsztaty plastyczne dla
najmtodszych.

Rownolegle, w tym samym miejscu, w godzinach 9.00-16.30, zapraszamy na XV GLIWICKI KIERMASZ
ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ | TRADYCYJNEJ — Natura, zdrowie, kultura. W jego trakcie konsumenci beda
mogli zaopatrzy¢ sie w zywnos$¢ pochodzacy z gospodarstw ekologicznych i tradycyjnych bezposrednio u
producenta. W tym roku swadj udziat zapowiedziato ponad 30 wystawcéw. W ofercie kiermaszu znajda sie
miedzy innymi: sery i mleko kozie i krowie, jaja, warzywa, owoce, przetwory owocowe i warzywne, soki,
oleje, produkty zbozowe: makarony i pieczywo z orkiszu, maki, kasze, ziarna zbdz, ciastka, produkty z Inu i
zen-szenia, pfatki owsiane, ziota, herbaty ziotowe, miody i produkty pszczele, a takze lokalne rekodzieto i
artykuty artystyczne.

Mfodziez, studentdw i wszystkich ludzi mtodych duchem, zapraszamy wieczorem do Klubu Muzycznego
Siddemka (ul. Dworcowa 50-52, Gliwice) na koncert zespotu reggae — Dub Medicine oraz impreze klubowg
koriczaca Festiwal Zréwnowazonego Rolnictwa SWIAT NA TALERZU — start o 20.00.

Ponadto w ramach Festiwalu Zréwnowazonego Rolnictwa SWIAT NA TALERZU, w dniach 20-28.10.2010 na
placu Krakowskim w Gliwicach prezentowana bedzie wystawa ,, Zywno$¢ i spoteczeristwo”.

Na poszczegdlne pokazy i prelekcje odbywajgce sie 22.10. w Kinie Amok obowigzujg bezptatne wejsciowki.
Odbior:

e kasa Kina Amok (ul. Dolnych Watéw 3, Gliwice)

e Polski Klub Ekologiczny (Ziemowita 1 lll p., Gliwice)

e lub rezerwacja pod adresem: biuro@pkegliwice.pl

Na wszystkie pozostate wydarzenia festiwalowe wstep wolny.
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16.30-22.20 Festiwal Zréownowazonego Rolnictwa SWIAT NA TALERZU:
16.30-17.35 Pokaz filmu ,Zycie wymyka sie spod kontroli”
S Prelekcja potagczona z dyskusja ,,Prawdy i mity o GMO”
8 17.40-18.50 —doc. dr hab. nauk medycznych Katarzyna Lisowska
o — Instytut Onkologii w Gliwicach
— Kino Studyjne Amok
ﬁ 19.00-20.00 Pokaz filmu ,,Nasiona gtodu” ul. Dolnych Watéw 3
o Gliwice
'|"_" Dyskusja nt. tego czym jest suwerennos$¢ zywnosciowa i dlaczego kwestie
< zywnosciowe stanowig jedno z najwazniejszych wyzwan XXI wieku.
e 20.00-20.45 Udziat wezma: mgr inz. Maria Staniszewska — Polski Klub Ekologiczny
i doc. dr hab. nauk medycznych Katarzyna Lisowska
— Instytut Onkologii w Gliwicach
21.00-22.20 Pokaz filmu ,,Rewolucja smaku”
XV GLIWICKI KIERMASZ ZYWNOSCI
9.00-16.30 EKOLOGICZNEJ | TRADYCYJNEJ
Natura, zdrowie, kultura
10.00-16.20 Festiwal Zréwnowazonego Rolnictwa SWIAT NA TALERZU:
10.00-10.55 Warsztaty plastyczne dla dzieci, Skad pochodzi zywnos¢”
10.00-11.15 Pokaz filmu ,,Swinski interes”
11.15-11.45 Warsztaty smaku — poczestunek dla uczestnikdw pokazu filmu i prelekcji
Prelekcja potgczona z dyskusjg
,»Czy wiesz, co jesz? Wspotczesne sposoby wytwarzania zywnosci i ich wptyw
11.45-13.00 d ie. érodowisko i cztowieka”
= . .na z .TOWIe, .sro owisko i cz .OWIe a . Oérodek SQortu
= — mgr inz. Maria Staniszewska — Polski Klub Ekologiczny Politechniki $laskiej
! ul. Kaszubska 28
= 13.00-13.50 Warsztaty plastyczne dla dzieci ,,Skad pochodzi zywnos¢” Gliwice
o0
: 13.00-13.40 Pokaz filmu ,,W sercu lokalnosci”
[
8 13.40-14.10 Warsztaty smaku — poczestunek dla uczestnikéw pokazu filmu i prelekcji
(@)
n Prelekcja potgczona z dyskusjg
,,Czy wiesz, co jesz? Rolnictwo ekologiczne i lokalna sprzedaz
14.10-15.40 szansg dla konsumenta i producenta”
—inz. Halina Kacprzak — Polski Klub Ekologiczny,
Okregowa Stacja Chemiczno-Rolnicza w Gliwicach
Prelekcja potgczona z dyskusjg
»Wiem, jak jem. Podstawowe zasady komponowania zdrowych positkow”
15.40-16.20 .. . ) .
—inz. Halina Kacprzak — Polski Klub Ekologiczny,
Okregowa Stacja Chemiczno-Rolnicza w Gliwicach
Klub Muzyczny
od 20.00 Koncert zespotu reggae Dub Medicine oraz impreza klubowa SILL L]

ul. Dworcowa 50-52
Gliwice
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B Kino Studyjne Amok, ul. Dolnych Watéw 3, Gliwice

C Osrodek Sportu Politechniki Slaskiej, ul. Kaszubska 28, Gliwice

D Klub Muzyczny Siédemka, ul. Dworcowa 50-52, Gliwice

E Polski Klub Ekologiczny, Koto Miejskie w Gliwicach, ul. Ziemowita 1 lll p., Gliwice

F plac Krakowski

Lokalny koordynator Festiwalu:

Aleksandra Jézewicz

Polski Klub Ekologiczny, Koto Miejskie w Gliwicach
ul. Ziemowita 1 11l p., skr. poczt. 489, 44-100 Gliwice
tel./fax 322318591

www.pkegliwice.pl, e-mail: biuro @ pkegliwice.pl
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Informacja o prezentowanych filmach:

»2ycie wymyka sie spod kontroli” (Life Running Out of Control)

Niemcy 2004, rez. Bertram Verhaag & Gabriele Krober, 60 min.; m.in. nagroda dla najlepszego
filmu dtugometrazowego na Miedzynarodowym Festiwalu Filméw o Ochronie Srodowiska — FICA
w Goias

W pofowie lat osiemdziesigtych naukowcy zachtysneli sie mozliwosciami, jakie stanety przed
inzynieriq genetycznqg. Nauka miata wreszcie daé klucz do przejecia kontroli nad zZywymi
organizmami. Rozpoczeto badania nad modyfikowaniem gendw roslin i zwierzqt. Dwadziescia lat
pozniej dwdjka dziennikarzy odbywa podrdz w poszukiwaniu konsekwencji tych dziatan. Zebrany
przez nich materiat robi przyttaczajgce wrazenie.

»Nasiona gtodu” (Seeds of Hunger)

Francja 2008, rez. Yves Billy & Richard Prost, 52 min.; nagroda dla najlepszego filmu
dokumentalnego na Miedzynarodowym Festiwalu Filméw Ekologicznych w Bourges

Dokument bedgcy spojrzeniem na wielorakie przyczyny niedawnego kryzysu Zywnosciowego.
Nakrecony w Europie, Afryce, Ameryce tacinskiej, Chinach i USA, film zadaje niepokojgce pytanie:
czy zmierzamy w kierunku globalnej katastrofy Zywnosciowej?

»Rewolucja smaku” (Food Fight)

USA 2008, rez. Chris Taylor, 71 min.; m.in. Nagroda Publicznosci IDA (Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Dokumentalistow), najlepszy film dokumentalny na Festiwalu HDFEST
Wielokrotnie nagradzany dokument bedqcy spojrzeniem na zmiany, jakie zaistniaty w XX wieku
w amerykarnskiej polityce rolnej i kulturze zywieniowej oraz na zapoczgtkowang w Kalifornii
rewolucje zywieniowq skierowanq przeciwko wielkim koncernom agrobiznesowym.

,Swinski interes” (Pig Business)

Wielka Brytania 2009, rez. Tracy Worcester, 72 min.

Dokument ukazuje globalny wymiar dramatycznych efektow przemystowej hodowli zwierzqt
i Sledzi wptyw miedzynarodowych korporacji na polskie rolnictwo: deficyt demokracji, tysigce swin
bez dostepu do swiatta dziennego, popegeerowski krajobraz biedy wzbogaconej o zapach
z wielkich jezior toksycznej gnojowicy.

»W sercu lokalnosci” (Au coeur de la proximité),

Szwaijcaria 2009, rez. Nicole Petitpierre, 39 min.

Dokument prezentujgcy szwajcarski przyktad alternatywnego modelu produkcji i konsumpcji
Zywnosci oparty na sprzedazy bezposredniej oraz wspdtpracy miedzy lokalnym producentami
i konsumentami.
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Festiwal Zréwnowazonego Rolnictwa SWIAT NA TALERZU jest czescig kampanii WYZYWIC SWIAT,
ktorg Polska Zielona Sieé, Polski Klub Ekologiczny Koto Miejskie w Gliwicach i Francuski Komitet na
rzecz Solidarnosci Miedzynarodowej realizujg od stycznia 2010 r. Celem kampanii jest budowanie
Swiadomosci polskiego spoteczenstwa na temat faktycznych przyczyn gtodu i niedozywienia na
Swiecie, a takze promowanie zasad suwerennosci zywnosciowej oraz zréwnowazonego rolnictwa
jako skutecznych sposobdw walki z nimi. Poprzez nasze dziatania chcemy pokazaé, ze
zrobwnowazone rolnictwo, lokalne systemy Zzywnosciowe oraz $wiadoma konsumpcja to
rozwigzania, ktore przynoszg korzysci gospodarcze i spoteczne, chronig srodowisko naturalne oraz
realnie wptywajg na polepszenie sytuacji mieszkaricow najbiedniejszych krajow.

biska Ziefona Siec

Wiecej informac;ji:
www.zielonasiec.pl ® www.globalnepoludnie.pl/wyzywic-swiat @ www.ekonsument.pl/zywnosc

Festiwal Zréwnowazonego Rolnictwa SWIAT NA TALERZU dofinansowany jest ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej oraz Unii Europejskiej

NFOSIGW

Partnerzy Festiwalu Zréwnowazonego Rolnictwa SWIAT NA TALERZU w Gliwicach:

kino

Patroni medialni Festiwalu Zréwnowazonego Rolnictwa SWIAT NA TALERZU:

zielona
iniciatywa
gospodarcza

XV Gliwicki Kiermasz Zywnosci Ekologicznej i Tradycyjnej — Natura, zdrowie, kultura zostat objety Honorowym Patronatem:
Marszatka Wojewddztwa Starosty Powiatu Gliwickiego

XV Gliwicki Kiermasz Zywnoéci Ekologicznej i Tradycyjnej — Natura, zdrowie, kultura -- dziatanie wspétfinansowane przez Unie Europejskg ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich w ramach Ill Schematu Pomocy Technicznej Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
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Partnerzy XV Gliwickiego Kiermaszu Zywnoséci Ekologicznej i Tradycyjnej — Natura, zdrowie, kultura:

ﬁaﬁn’on Clean Balic

FOR PROTECTION OF THE BALTIC SEA ENVIRONMENT

Patroni medialni XV Gliwickiego Kiermaszu Zywnosci Ekologicznej i Tradycyjnej — Natura, zdrowie, kultura:

“ n\l" nV o R Eéé MojeGliwice.pl
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